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Пояснительная записка
   Рабочая  программа «Основы безо​пасности жизнедеятельности» для обучающихся 8, 10-11-х классов разработана в соответствии с Государ​ственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования, авторской примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности А. Т. Смирнова. 
Программа пред​назначена для обеспечения базового уровня под​готовки учащихся в образовательных учреждени​ях среднего (полного) общего образования.
Изучение основ безопасности жизнедеятельно​сти в 8, 10-11-х классах направлено на достижение следующих целей:
· воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к лич​ному здоровью как индивидуальной и обществен​ной ценности; ответственного отношения к сохра​нению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситу​аций природного, техногенного и социального харак​тера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни необходимых    моральных, физических и психоло​гических качеств для выполнения конституцион​ного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных  ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра; о здоровье и здоровом образе жизни; о госу​дарственной системе защиты населения от опас​ных и чрезвычайных ситуаций мирного и военно​го времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формирование умений: оценивать ситуа​ции, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллек​тивной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизиру​ет знания в области безопасности жизнедеятель​ности, полученные учащимися в основной обще​образовательной школе, и способствует формиро​ванию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, обще​ства и государства.

         Содержание программы выстроено по трем линиям: 

· обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;

· государственная система обеспечения безопасности населения;

· основы обороны государства и воинская обязанность.
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности ученик должен:

Знать:

- основные понятия здоровья и факторов, вли​яющих на него;

 - потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального происхождения, харак​терные для региона проживания;

 - основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности на​селения;

 - основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

 - состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;

 - основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохожде​ния военной службы и пребывания в запасе;

 - особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной граж​данской службы;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи граж​данской обороны.

Уметь:

- перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подруч​ные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

- перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необхо​димо взять с собой в случае эвакуации;

- объяснить элементарные способы самозащи​ты, применяемые в конкретной ситуации крими​ногенного характера;

 -  назвать способы ориентирования на мест​ности, подачи сигналов бедствия и другие при​емы обеспечения безопасности в случае автоном​ного существования в природных условиях;

- показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

- рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны.

Приобретенные знания и умения учащиеся дол​жны использовать в практической деятельности и повседневной жизни для:

     - ведения здорового образа жизни;

     - действий в опасных и чрезвычайных ситу​ациях;

- пользования бытовыми приборами;

     - использования по назначению лекарствен​ных препаратов и средств бытовой химии;

     -пользования бытовыми приборами экологи​ческою контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

- соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

- соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

     - соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

     - соблюдения мер профилактики инфекцион​ных заболеваний;

      - оказания первой медицинской помощи в нео​тложных состояниях;

     - вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстрен​ной помощи;

     - подготовки себя к профессиональной дея​тельности, в том числе к военной службе.

Содержание (8 класс)
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (14 час)
1.1.
Основные понятия о здоровье  и здоровом образе жизни (2 часа)
          Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика  утомления. Движение — естественная по​требность организма.

 Физическая культура и закаливание Личная гигиена.

Вредные привычки и их негативное  влияние на здоровье. Табакокурение и eгo действия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.

Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.

        1.2.
Правила обеспечения безопасности дорожного движения (2 часа)

  Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и её составные части. Причины дорожно-транс​портных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безо​пасного поведения велосипедиста на дороге. Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного пове​дения пассажиров на транспорте.
       1.3.
Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре (2 часа)
          Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной бе​зопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.
Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.

Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведе​ния в случае возникновения пожара на транспорте.

                      1.4.
Правила безопасного поведения на воде (1 час)
          Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоёмов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудо​ванных местах.

Опасность водоёмов зимой. Меры  пре​досторожности при движении по льду. Оказа​ние само- и взаимопомощи терпящим бедст​вие на воде.

1.5.
Правила безопасного поведения в быту (1 час)
           Опасность, возникающая при нарушении пра​вил обращения с электрическими и электрон​ными приборами. Правила безопасного ис​пользования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье.
Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нару​шении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой хи​мии на организм человека и правила оказа​ния помощи при отравлениях и ожогах.
          Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хо​зяйственных работ дома.

                          1.6.
Правила поведения на природе (2 часа)
         Автономное существование человека в приро​де. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирова​ния на местности. Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питанием. Сигналы бед​ствия.

             1.7.
Нарушение экологического равновесия в местах проживания  (1 час)
            Влияние деятельности человека на окружаю​щую среду. Экология и экологическая безо​пасность.

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концен​трациях загрязняющих веществ.
Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте прожи​вания.

Правила безопасного поведения в эко​логически неблагоприятных районах.
      1.8.Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях   (3 часа)
          Правила профилактики и самозащиты от на​падения насильников и хулиганов. Самооцен​ка поведения. Психологические приёмы само​защиты.

Правила безопасного поведения с не​знакомым человеком на улице, в подъезде до​ма, лифте.

Правила обеспечения сохранности лич​ных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в по​вседневной жизни.

Меры предосторожности при обнару​жении взрывного устройства. Поведение че​ловека при захвате его террористами в каче​стве заложника. Меры безопасности при ос​вобождении заложников сотрудниками спецслужб.

Правила безопасного поведения в тол​пе. Психологическая картина толпы. Поведе​ние толпы при возникновении паники. Реко​мендации по правилам безопасного поведения в толпе.

                            2.Оказание первой медицинской помощи (4 часа)

          Медицинская (домашняя) аптечка. Перевя​зочные и лекарственные средства.
Средства индивидуальной защиты орга​нов дыхания (противогаз ГП-7, детский про​тивогаз ПДФ-Ш). Их использование.
Первая медицинская помощь при трав​мах. Способы остановки кровотечений.
Первая медицинская помощь при пере​ломах. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при отрав​лениях газами, пищевыми продуктами, средст​вами бытовой химии, лекарствами.
Первая медицинская помощь при утоп​лении и удушении.

Первая медицинская помощь при тепло​вом и солнечном ударе, обморожении.
 3.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного  характера (16часов)

3.1. Чрезвычайные ситуации природно​го характера, их последствия и правила            безопасного поведения (7 часов)
           Землетрясения ,вулканы ,оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения и выхода из зоны стихийного бед​ствия

Ураганы, бури, смерчи, наводнения и их поражаю​щие факторы. Правила безопасного поведе​ния при заблаговременном оповещении о стихийных явлениях во время и после.

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупрежде​ние природных пожаров. Правила безопасно​го поведения при возникновении природных пожаров.

3.2.
Чрезвычайные ситуации техноген​ного характера и правила безопасного поведения (5 часов)

            Понятие о промышленных авариях и катаст​рофах. Потенциально опасные объекты.
Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.

Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при авариях.
3.3.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 часа)

           Единая государственная система преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычай​ных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радиоприёмнику, телевизору о чрезвычайных  ситуациях.

Инженерная, радиационная и химическая защита населения.

Эвакуация. Обязанности и права поведения людей при эвакуации.                                                   

Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасно​сти жизнедеятельности ученик должен знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвы​чайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природ​ной среде: ориентирование на местности, пода​ча сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 
уметь
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровоте​чениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать согласно установленному по​рядку по сигналу «Внимание всем!», ком​плектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения;
· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и по​вседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на ули​цах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и пра​вил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инст​рументами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимос​ти в соответствующие службы экстренной помощи.

Содержание (10-11кл.)
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (22 час)
        Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жиз​ни — основа укрепления и сохранения лично​го здоровья.

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закалива​ние организма. Занятия физической культурой.
Вредные привычки (употребление алко​голя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь и его влияние на здоровье че​ловека, социальные последствия употребле​ния алкоголя, снижение умственной и физи​ческой работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные час​ти.  Влияние курения на нервную систему, сер​дечнососудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикома​ния, общие понятия и определения. Социаль​ные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

Репродуктивное здоровье как составля​ющая часть здоровья человека и общества.

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Первая медицинская помощь при трав​мах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и ин​сульте. Первая медицинская помощь при ос​тановке сердца.

Государственная система обеспечения безопасности населения ( 11 час)
         Правила поведения в условиях чрезвычай​ных ситуаций природного и техногенного характера.
         Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техно​генного характера. Отработка правил пове​дения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооруже​ниях, эвакуация и др.).
         Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). РСЧС, история её создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите насе​ления от чрезвычайных ситуаций.

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
           Гражданская оборона, основные понятия и оп​ределения, задачи гражданской обороны.

Структура и органы управления граж​данской обороной.

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по за​щите населения.

Оповещение и информирование населе​ния об опасностях, возникающих в чрезвычай​ных ситуациях военного и мирного времени.
Организация инженерной защиты насе​ления от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназна​чение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Прави​ла поведения в защитных сооружениях.

Аварийно-спасательные и другие неот​ложные работы, проводимые в зонах чрезвы​чайных ситуаций. Организация и основное со​держание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребыва​ния их в зонах заражения.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её пред​назначение.

Основные направления деятельности го​сударственных организаций и ведомств Рос​сийской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: про​гноз, мониторинг, оповещение, защита, эваку​ация, аварийно-спасательные работы, обуче​ние населения.

Правила безопасного поведения при уг​розе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории во​енных действий. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвы​чайных ситуаций мирного времени.  Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

         МЧС России — федеральный орган управле​ния в области защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций.

Милиция в Российской Федерации — си​стема государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свобо​ды и собственности граждан от противоправных посягательств.

Служба скорой медицинской помощи.
Другие государственные службы в области безопасности.
Основы обороны государства и воинская обязанность ( 35  часов)
 История создания Вооружённых сил России. Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых сил Российской Федера​ции, рода Вооружённых сил РФ, рода войск.
Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.

Военно-воздушные силы: история созда​ния, предназначение, структура.

Военно-морской флот, история созда​ния, предназначение, структура.

Ракетные войска стратегического на​значения: история создания, предназначение, структура.

Космические войска: история создания, предназначение, структура.

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.

Функции и основные задачи современ​ных Вооружённых сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопас​ности. Реформа Вооружённых сил.

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Россий​ской Федерации, внутренние войска Минис​терства внутренних дел Российской Федера​ции, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.

Воинская обязанность
         Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт. Организация воинского учёта и его предназначение. Первоначальная по​становка граждан на воинский учёт. Обязан​ности граждан по воинскому учёту. Органи​зация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учёт.

Обязательная подготовка граждан к во​енной службе. Основное содержание обяза​тельной подготовки гражданина к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к воен​ной службе. Основные направления доброволь​ной подготовки граждан к военной службе.
Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву.
Прохождение военной службы по кон​тракту. Требования, предъявляемые к гражда​нам, поступающим на военную службу по кон​тракту.

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.

Статус военнослужащих.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Во​оружённых сил и родах войск.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче​ствам гражданина.

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, на​лагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву

Уголовная ответственность за преступ​ления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимо​отношений между военнослужащими, само​вольное оставление части и др.).

Воинские символы и боевые традиции Вооружённых сил
        Дни воинской славы России — Дни славных побед.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражени​ях, связанных с днями воинской славы России.
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразде​лений.

Боевое Знамя воинской части — сим​вол воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

Ордена — почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужа​щих, уволенных в запас или отставку.

Военно-профессиональная ориентация
          Ориентация на овладение военно-учётными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориента​ция на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учрежде​ний высшего профессионального образования.
Основные виды образовательных уч​реждений военного профессионального обра​зования.

Правила приёма граждан в учреждения военного профессионального образования.

Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасно​сти жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать
• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельность личности, репродуктивное здо​ровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального происхождения, ха​рактерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвы​чайных ситуаций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанно​сти граждан;
· порядок первоначальной постановки на во​инский учёт, медицинского освидетельствова​ния, призыва на военную службу;

· состав и предназначение Вооружённых сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения во​енной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности при​зывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи граж​данской обороны;

уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техно​генного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленнос​ти и осуществлять осознанное самоопределе​ние по отношению к военной службе;

· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни:
· оказания первой медицинской помощи:
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы:
· вызова  (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Календарно -  тематическое планирование по ОБЖ ( 8 класс)
	Уроки
	Содержание
	План
	Факт

	1
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Личная гигиена.
	
	

	2
	Вредные привычки и их негативное последствие на здоровье. Табакокурение. Алкоголь. Наркотики.
	
	

	3
	Дорожное движение и его участники. Причины дорожно-транспортных происшествий.
	
	

	4
	Правила безопасного поведения пассажиров в транспорте.
	
	

	5
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эвакуации электробытовых приборов отопительных печей.
	
	

	6
	Правила безопасного поведения при пожаре в доме. Возникновение пожара в транспорте и его причины
	
	

	7
	Правила безопасного поведения в воде.
	
	

	8
	Правила безопасного поведения в быту.
	
	

	9
	Автономное существование человека в природе.
	
	

	10
	Правила ориентирования на местности. Сигналы бедствия.
	
	

	11
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания.
	
	

	12
	Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте.
	
	

	13
	Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства.. Правила защиты от мошенников.
	
	

	14
	Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы
	
	

	15
	Медицинская аптечка. Перевязочные лекарственные средства.
	
	

	16
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Их использование.
	
	

	17
	Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при травмах. кровотечениях
	
	

	18
	Первая медицинская помощь при утоплении, удушении, тепловом и солнечном ударе, обморожении
	
	

	19
	Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения.
	
	

	20
	Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулкана.
	
	

	21
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения.
	
	

	22
	Ураганы, бури и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения.
	
	

	23
	Наводнения и их поражающие факторы, правила безопасного поведения.
	
	

	24
	Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения.
	
	

	25
	Природные пожары и их характеристика. Предупреждение природных пожаров.
	
	

	26
	Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.
	
	

	27
	Пожары и взрывы, их характеристика. Правила безопасного поведения.
	
	

	28
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Аварийно химически опасные вещества.
	
	

	29
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения.
	
	

	30
	Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения.
	
	

	31
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	
	

	32
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!»
	
	

	33
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
	
	

	34
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	
	


Календарно-тематическое планирование  по ОБЖ (10 класс)
	Уроки
	                                                               Содержание 

	План
	Факт

	
	I раздел «Государственная система обеспечения безопасности населения» (11 час)
	
	

	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	
	

	2
	Законы   и   другие   нормативно-правовые   акты   Российской   Федерации   по обеспечению безопасности
	
	

	3
	Правила   поведения   в   условиях   чрезвычайных   ситуаций   природного   и техногенного характера
	
	

	4
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	
	

	5
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	

	6
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	
	

	7
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	
	

	8
	Организация   инженерной   защиты   населения   от   поражающих   факторов чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	
	

	9
	Средства индивидуальной защиты
	
	

	10
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	
	

	11
	Эвакуация
	
	

	
	II раздел «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»( 11 час)
	
	

	
	
	
	

	1
2
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
Сохранение   и   укрепление   здоровья   -   важная   часть   подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	
	

	3-4
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	

	5-6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	

	7 
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	
	

	8
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода.
	
	

	9
	Значение   двигательной   активности   и   физической   культуры   для   здоровья человека
	
	

	10-11
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	

	
	III
раздел«Основы обороны государства и воинская обязанность»(12 час)
	
	

	1-2
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	

	3
	Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. История их создания и предназначения
	
	

	4
	Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформы ВС
	
	

	5
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	

	6
	Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитника Отечества
	
	

	7
	Памяти поколений - дни воинской славы России
	
	

	8
	Дружба,   войсковое   товарищество   -   основы   боевой   готовности   частей   и подразделений
	
	

	9
	Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы
	
	

	10-11
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и воинской службе


	
	

	12
	Ритуалы ВС Российской Федерации
	
	


Календарно-тематическое планирование по ОБЖ (11 класс)

	Уроки
	Содержание
	План
	Факт

	
	I раздел «Основы обороны государства и воинская обязанность»

(23 час)
	
	

	1
	Основные понятия о воинской обязанности. 


	
	

	2-3
	Организация воинского учета и его предназначение. 
	
	

	4
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	

	5
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	
	

	6 - 7
	Организация  медицинского  освидетельствования  и  медицинского  обследования граждан при подготовке на воинский учет. 
	
	

	8
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.


	
	

	9
	Правовые основы военной службы


	
	

	10 - 11
	Общевоинские уставы ВС Российской Федерации - закон воинской жизни. 
	
	

	12
	Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России. 


	
	

	13 - 14
	Прохождение военной службы по призыву. 


	
	

	15 
	Прохождение военной службы по контракту. 
	
	

	16
	Права и ответственность военнослужащих
	
	

	17
	Нормы международного гуманитарного права.
	
	

	18
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	
	

	19
	Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	

	20
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуальным, психологическим и профессиональным качествам гражданина. 
	
	

	21
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	
	

	22
	Как стать офицером Российской армии. 
	
	

	23
	Международная (миротворческая) деятельность ВС Российской Федерации. 
	
	

	
	I I раздел «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»(11 час)
	
	

	1 - 2
	Правила личной гигиены и здоровье
	
	

	3
	. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	
	

	4
	Инфекции передаваемые половым путем. Меры профилактики


	
	

	5 - 6
	СПИД и его профилактика
	
	

	7
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	
	

	8
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	
	

	9
	Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия.)
	
	

	10
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). 


	
	

	11
	Первая медицинская помощь при остановке сердца. 


	
	


Информационно - методическое обеспечение.

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы общеобразовательных учреждений. 1-11классы. Под ред. Смирнова А.Т.- М. Просвещение, 2006.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Книга для учителя. Под ред. Смирнова А.Т.- М. Просвещение, 2001.

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 5кл./ Под ред.  А.Т. Смирнов, М.П. Фролов- М.: АСТ, 2001.

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 6кл./ Под ред.  А.Т. Смирнов, М.П. Фролов- М.: АСТ, 2001.
5. Основы безопасности жизнедеятельности: 7кл./ Под ред.  А.Т. Смирнов, М.П. Фролов- М.: АСТ, 2001.
6. Основы безопасности жизнедеятельности: 8кл./ Под ред.  А.Т. Смирнов, М.П. Фролов - М.: АСТ, 2001.
7. Основы безопасности жизнедеятельности: 9кл./ Под ред.  А.Т. Смирнов, М.П. Фролов - М.: АСТ, 2001.
8. Основы безопасности жизнедеятельности: 10кл./ Под ред.  А.Т. Смирнов, М.П. Фролов - М.: АСТ, 2001.
9. Основы безопасности жизнедеятельности: 11кл./ Под ред.  А.Т. Смирнов, М.П. Фролов - М.: АСТ, 2001.
10.  Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. Учебное пособие для 5-6 классов.-М., АСТ, 1997.

11. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. Учебное пособие для 7-8 классов.-М., АСТ, 1997.
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