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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
    План внеурочной деятельности МБОУ Рождественская СОШ обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО и определяет 
общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 
деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности по классам.  
    План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 
следующих нормативных документов: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;  
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  
Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях»;  
- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. 
№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования»;  
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»;  
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования».  

2. Цель и задачи внеурочной деятельности 

2.1.Создание оптимальной социально-педагогической воспитывающей 
среды, направленной на творческое саморазвитие и самореализацию 
личности. 
2.2. Организация гражданско-патриотического воспитания обучающихся. 
2.3.Проведение культурно-массовых, спортивных, физкультурно-
оздоровительных, научных мероприятий. 
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2.4.Организация социально-психологической поддержки участников 
образовательного процесса. 
2.5.Организация работы по пропаганде здорового образа жизни, 
профилактике девиантного поведения в молодежной среде. 
2.6.Проведение работы по адаптации обучающихся при переходе на ступень 
обучения среднего образования. 
2.7.Содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов 
обучающихся 10-11 классов в соответствии с основой образовательной 
программы среднего общего образования.  

3. Направления, формы 
и виды организации внеурочной деятельности 

3.1.Направления и виды внеурочной деятельности определяются в 
соответствии с основной образовательной программой  среднего   общего 
образования в образовательной  организации. 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

• Физкультурно- спортивно-оздоровительное;  
• Духовно-нравственное;  
• Общекультурное;  
• Общеинтеллектуальное;  
• Социальное.  
Проектная деятельность (является составляющей любого направления).  

3.2. Виды внеурочной деятельности:  
• Познавательная;  
• Проблемно-ценностное общение;  
• Досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);  
• Художественное творчество;  
• Трудовая (производственная) деятельность;  
• Спортивно-оздоровительная деятельность;  

• Туристско-краеведческая деятельность.  

                                                        4. Ресурсы   

4. 1. Кадровое обеспечение 

Рабочая группа Функции 

Административно-
координационная 

Координирует деятельность всех участников 
образовательного процесса, участвующих во введении 
ФГОС второго поколения, делает выводы об 
эффективности проделанной работы, вносит 
коррективы, обеспечивает создание условий для 
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организации внеурочной деятельности, проводит 
мониторинг результатов , вырабатывает рекомендации 
на основании результатов. 

Педагоги школы Изучают документы ФГОС нового поколения, 
используют новые технологии в учебной и 
воспитательной деятельности, обеспечивающие 
результаты, обозначенные в стандарте нового 
поколения, организуют проектную и 
исследовательскую деятельность обучающихся, 
обеспечивают взаимодействие с родителями 
(законными представителями) 

4.2. Материально-техническое обеспечение 

 Объекты  Общие сведения 

Спортивный зал    162 м2/ 6,03 

Тренажерный зал Соответствует требованиям 

Зал аэробики, хореографии Соответствует требованиям 

Спортивная площадка Спортивная площадка, 4040 м2, удовлетворительное 

Детская площадка Соответствует требованиям 

Информационный центр Соответствует требованиям 

Актовый зал Соответствует требованиям 

Кабинет здоровья Соответствует требованиям 

Сенсорная комната Соответствует требованиям 

Кабинет психолога Соответствует требованиям 

Краеведческий музей 72 м2,  фонд свыше 1000 экземпляров 

Библиотека  Общий фонд 14 888 экз., худ. лит.-8940 экз., диски- 41 

 
5.Режим функционирования   

        Режим функционирования МБОУ Рождественская СОШ 

устанавливается всоответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется 
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в соответствии с планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. Начало занятий внеурочной 

деятельности, осуществляется с понедельника по пятницу во вторую 

половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с 

расписанием.Величина недельной образовательной нагрузки – не более 10 

часов. 

 
 7.  Промежуточная аттестация 

    Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 
проводится. 
                                         8.  Обеспечение плана 
    План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 
предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10-11классах, 
реализующих федеральные государственные образовательные стандарты 
общего образования. Общеобразовательная организация  укомплектована 
педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой для 
осуществления обучения согласно данному  плану внеурочной деятельности .  
Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 
запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 
внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ. 
 
 

2. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

2. 1. Планирование внеурочной деятельности 
                       Таблица 2. 

направление наименование классы количес
тво 

часов 

руководитель 

Общекультурное 
(художественно- 
эстетическое) 

1. «Звонкие голоса»  10-11 2 Тимофеева И.Е. 

 2.  «Юный опытник» 10-11 1 Крестинина О.Е. 

6 
 



 
 

2.2.Учебно – методическое  и программное обеспечение курсов 
внеурочной деятельности                  

                                                                                                    Таблица 3. 
Внеурочная деятельность 

Направления 
деятельности 

Программы внеурочной 
деятельности 

 

Формы  
реализации 

Класс Всего  
за 2 
года 

 
Количество часов 

в неделю 
Физкультурно 
– спортивно- 
оздоровтельное 
 

Г.А. Колодницкий 
Внеурочная 
деятельность учащихся. 
Волейбол. М., 2012 г. 
 

Спортивная секция 
Деятельность 
школьного спортивного 
клуба «Олимп», 
спортивные 
соревнования, классные 
часы на базе кабинета 
здоровья, 
«Президентские тесты», 
«Президентские 
состязания. 

3 3  6 

Социальное Внеурочная 
деятельность 
школьников, М., 
Просвещение, 2011 г. 
Примерная программа 
организации 
деятельности старших 
подростков 

Кружок «Юный 
корреспондент», 
выпуск школьной 
газеты, публикации на 
школьном сайте, СМИ 

1 1 2 

Общеинтеллект
уальное 

Внеурочная 
деятельность 
школьников, М., 

Кружок «Юный 
опытник», проектная 
деятельность 

1 1 2 

Общеинтеллектуа
льное   

(проектно- 
исследовательское) 

3. «Школьное лесничество 
«Лесной дозор» 

10-11 1 Крестинина О.Е. 

4.  Финансовая грамотность  10-11 2 Слизкова М.А. 

5. «Мир биологии» 11 1 Крестинина О.Е. 
6. «Мир физики» 11 1 Коротяева М.М. 
7. «Трудные вопросы истории» 11 1 Комарова В.Н. 

Социальное 
 

 9. «Юный корреспондент» 10-11 1   Слизкова М.А. 

Физкультурно-
спортивно - 
оздоровительное 

11.Спортивный клуб «Олимп»  10-11 3 Николаев Н.А. 
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 Просвещение, 2011 г. 
Примерная программа 
организации 
деятельности старших 
подростков 

       

Кружок «Финансовая 
грамотность» 

1 1 2 

Школьное лесничество 
«Лесной дозор» 

1 1 2 

 «Мир биологии»  1 1 
 «Мир физики»  1 1 

 «Трудные вопросы 
истории» 

 1 1 

 
Общекультурн
ое 
 
 

 Внеурочная 
деятельность 
школьников, М., 
Просвещение, 2011 г. 
Примерная программа 
организации 
деятельности старших 
подростков 

 Кружок «Звонкие 
голоса», 
воспитательные 
мероприятия, концерты 
совместно с СДК, 
линейки, праздники. 

1 1 
 
 

2 

Всего за 
неделю 

  8 11 19 

 

2.3. Планирование внеурочной деятельности в рамках   воспитательных 
мероприятий  

    При организации внеурочной деятельности используются системные 
курсы внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 
количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и 
несистемные занятия, которые  реализуются в рамках плана воспитательной 
работы школы, классного руководителя и учителей – предметников. 
 
 2.3.1.Духовно – нравственное направление 

Содержание деятельности Ответственные, сроки 
1. Участие в мероприятиях, посвященных 
годовщине  Победы в Великой 
Отечественной войне; 
2. Участие в конкурсах и акциях: 
«Письмо солдату» 
 «Бессмертный полк» 
3. Участие в мероприятиях, посвященных 
Дню пожилого человека. Выездной концерт 
в дом – интернат для престарелых и 

Сафонова Е.В., апрель-май 
  
 
Сентябрь, Сафонова Е.В. 
  
Апрель- май 
1 октября, Сафонова Е.В. 
Ноябрь, Сафонова Е.В., классные 
руководители 
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инвалидов; 
4.Участие в мероприятиях, посвященных 
Дню матери; 
 5. Функционирование школьного 
краеведческого музея; 
6.  Военно-спортивная игра «Зарница» 
7. Традиционные школьные мероприятия: 
- Урок России; 
- Встреча с ветеранами – земляками 
«Время выбрало нас»; 
- Факельное шествие – митинг у братской 
могилы; 
- Митинг 9 мая; 
- уроки мужества; 
-День воина- интернационалиста; 
8. Проведение мероприятий, посвященных    
годовщине гибели АППЛ К-8; 
 9. День Памяти и Скорби 
 10. Муниципальный конкурс «Наш  выбор- 
будущее России» 
 

В течение года, штаб «ИСТОК» 
 Сафонова Е.В., классные руководители 
 
 В течение года, Крестинина О.Е. 
 
Февраль, май Николаев Н.А. 
 
 
 
12 декабря 
 апрель 
  
февраль 
 9 мая 
Классные руководители 
15 февраля 
8 апреля   
22 июня 
В течение года  
 
 
 

 
2.3.2.Социальное направление 
Содержание деятельности Сроки, ответственные 

 1. Летняя трудовая практика 

2. Благоустройство  школьной территории и 

территории села,  участие во Всероссийском 

субботнике «Зеленая Россия» 

3. Организация дежурства по школе  

4.Участие в добровольческом движении   

5. Участие в добровольческих  акциях «Дари 

добро», «Обелиск», «Рядом с нами пожилой 

человек» 

6.  Акция по сбору макулатуры 

 

 

Летний период , Крестинина О.Е. 

май- сентярь 

Сафонова Е.В. 

Сентябрь, май, 

классные руководители,  штаб 

«Порядок» 

В течение года, Гусарова О.В.. 

 Классные руководители, в  течение 

года  

Июнь, начальник лагеря 

Сентябрь – октябрь,  классные 

руководители,  штаб «Порядок» 
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2.3.3.Спортивно- оздоровительное направление 
Содержание деятельности Сроки, ответственные 

 1.Функционирование школьного спортивного 

клуба «Олимп» 

2.Реализация школьной программы «Здоровье» 

3.Комплекс мероприятий, соответствующей 

тематики: 

 - День Здоровья 

- деятельность спортивной секции 

4.Соревнования по шашкам, шахматам «Чудо-

шашки», «Белая ладья», «Лыжня России» «Лыжня 

школы»,  «Лыжня района»,  «КЭС-баскет»; 

«Шиповка юных», легкоатлетический кросс. 

5.Школьный  и муниципальный этапы 

«Президентские состязания», районные 

соревнования по волейболу, футболу. 

6.Декада  ГТО  

7.  Месячник  «Школа дорожной безопасности» 

8. Участие в мероприятиях, посвященных 

Всемирного Дню борьбы со СПИДом 

9.Марафон «Здоровых привычек» 
10. Антинаркотический месячник 
«Делая выбор, выбирай - жизнь!» 
11.Участие в муниципальном  конкурсе 

«Безопасное колесо»; 

12. Организация каникулярного отдыха детей и 

подростков. 

 Николаев Н.А., в течение  года  

 

Педагогический коллектив,  в 

течение года  

Заведующий  кабинетом здоровья, 

педагогический коллектив,  по плану 

кабинета здоровья  

 Николаев Н.А., в течение  года 

В течение года, по плану РОО,  

 

В течение года  

Николаев Н.А. 

 

 

 

Сентябрь, классные руководители 

воспитатели ГПД 

1 декабря, заведующий  кабинетом 

здоровья, педагогический коллектив   

Февраль, учитель физической 

культуры, классные руководители 

 Сафонова Е.В. , апрель 

 

декабрь, учитель физической 

культуры 

Май- август, социальный педагог 
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2.3.4. Общеинтеллектуальное направление 
Содержание деятельности Сроки, ответственные 
1.Исследовательская и проектная 
деятельность  объединений  внеурочной 
деятельности 
 
2. Школьный и муниципальный этапы    
конференции исследовательских работ 
«Везде исследуйте всечасно…» 
 
3. Участие в региональном смотре – 
конкурсе «Урожай»  
 
4. Деятельность учебно- 
производственной бригады 
 
 
5.  Социально - значимая акция «Приведи 
в порядок свою планету…» 
 
6. Муниципальный туристический слет   
7.Всероссийский экологический 
субботник «Зеленая Россия!» 
 
7.Участие в  проекте   «Академия леса» 
 

В течение года,  
руководители объединений дополнительного 
образования 
февраль 
руководители объединений  дополнительного 
образования 
сентябрь  
Крестинина О.Е. 
 
Крестинина О.Е. 
классные руководители 
сентябрь, май, июнь 
Сафонова Е.В. классные руководители 
сентябрь, апрель. 
 
Сафонова Е. В., Николаев Н.А. 
 
август-  сентябрь 
 
 
 Сафонова Е.В. классные руководители 
В течение года  
Крестинина О.Е 

 
2.3.5. Общекультурное направление 
Содержание деятельности  Сроки , ответственные  
1.Участие во Всероссийской олимпиаде 
школьников 
 
2.Участие в конкурсах, смотрах,   различной 
тематики 
3.Участие в конференции исследовательских работ 
обучающихся «Везде исследуйте всечасно…»   (5-9 
класс) 
  
4. Интеллектуальная игра «Брейн-ринг»,7-9 кл. 
 
 
5.«Умники и умницы» Математический марафон в 
рамках РМО 
 

Зам. директора по УВР  
Николаева Е.Л. 
Учителя - предметники 
октябрь - ноябрь 
в течение года  
апрель, руководители  объединений 
дополнительного образования  
зам. директора по УВР 
Николаева Е.Л. 
февраль,  
Учителя химии, географии, 
биологии, февраль 
март,  
учителя математики 
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6.Районный фестиваль «Мир без границ» (в рамках 
работы РМО учителей русского языка, литературы, 
иностранного языка) 
 
7.Старт муниципального заочного творческого 
конкурса литературного перевода для учащихся 5-
11  классов «Стихотворные  жемчужины» (в 
рамках работы РМО учителей иностранного языка) 
  
 
 8.Историческая конференция, посвящённая Дому 
Романовых» (в рамках работы РМО учителей 
истории) 
 
9.Турнир  «Грамматическое  кольцо  для учащихся 
5-8 классы (в рамках  работы РМО русского языка 
и литературы) 
 

Апрель, учителя русского языка и 
литературы 
 
 
Ноябрь, учителя  иностранного 
языка 
 
 
Учитель истории, декабрь 
 
 
 
Февраль, учителя русского языка и 
литературы 
 
 Февраль, библиотекари 
 

 
2.4. Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные 

связи.    
    Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с 
организациями,   местным сообществом, социальными партнерами школы, с 
учреждениями культуры,  общественными организациями. 

  
Социальный партнер Деятельность 

 ТИК Фировского района участие обучающихся школы в районных конкурсах, 
 акциях, получение обучающимися   первоначального 
опыта самореализации в различных видах социальной и 
творческой деятельности; 

 Отдел полиции Фировского 
района 

совместная деятельность по профилактике 
правонарушений обучающихся (Правовой всеобуч, дни 
профилактики, выступление на родительских собраниях) 

ИДН  Администрации 
Фировского района 

совместная деятельность по профилактике 
правонарушений обучающихся, охраны прав детства и 
семьи 

ГИБДД УВД Профилактика ДТП, ролевые игры, правовой всеобуч 
 Краеведческий музей п. 
Фирово 

организация посещений выставок, ознакомление с 
историей и культурой родного края, народным 
творчеством, этнокультурными традициями. 

 Дом - интернат для 
престарелых и инвалидов 

 Выездные концерты к Дню пожилого человека и 9 мая; 
участие в социально- значимой акции «Дари добро». 

 МОУ ДОД «Фировская 
ДЮСШ» 

формирование основ здорового образа жизни, 
потребности в регулярных занятиях спортом  

  МОУ ДОД «Фировская 
ДШИ» 

 эстетическое воспитание 

Офис врача общей практики   организация встреч  обучающихся с медработниками, 
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формирование осознанного отношения к собственному 
здоровью, устойчивых представлений о здоровье и 
здоровом образе жизни; факторах, оказывающих 
позитивное и негативное влияние на здоровье 
формирование культуры здоровья 

 Храм и родник в   
с.  Рождество  

Благоустройство территории  святого источника на р. 
Граничной 

Семья Общешкольные праздники, родительские собрания, 
классные часы, экскурсии. 
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