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Методическое обеспечение учебного плана 

 для обучающихся с умственной отсталостью 

Образователь

ная область 

Предметы Программа (автор, название) Количество 

часов по 

программе 

Учебники (автор, параллель), 

учебные пособия 

Начальная школа (1,2,3,4 классы). 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011  

1 класс 

Математика Математика  

 

Перова М.Н., Бугаева Т.И. 
Программа по математике для 
0-4 кл.  Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой – 
СПб: Просвещение, 2011 

 Т.В.Алышева. Математика Ч 2, 2.  
Учебник для 1 класса 

специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида. М. Просвещение. 
2014 год 

Родной язык 

и литература 

Чтение и 

развитие речи 

 

Аксёнова А.К., Комарова 
С.В., Якубовская Э.В. . Программа по чтению и 
развитию речи для  0-4 кл.  Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

 В.В.Воронкова. Букварь. Учебник 
для 1 класса 

специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида. М. Просвещение. 



И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 2014 год 

Письмо и 
развитие речи 
  

Аксёнова А.К., Комарова С.В., Якубовская Э.В. . 
Программа по русскому языку 
для  0-4 кл.  Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. 
И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011г. 

 А.К.Аксенова. Букварь. Учебник для 
1 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII 
вида М. Просвещение. 2014 год. 

Трудовая 

подготовка 

Ручной труд «Занимательный ручной труд» 
0-4 кл.  Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

 Л.А.Кузнецова. Ручной труд. 
Учебник для 1 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII 
вида М. Просвещение. 2014 год. 

                                                                                    2 класс 
Математика Математика 

 
Перова М.Н., Бугаева Т.И. 
Программа по математике для 

0-4 кл.  Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 0-4 кл./ под 
ред. И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

 Т.В.Алышева. Математика в 2 
частях. Учебник для 2 класса 

специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида 
М.Просвещение.2014 год. 
Т.В.Алышева. Рабочая тетрадь по 
математике. Пособие для учащихся 
специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида в 2 частях.  М. 
Просвещение. 2013 год. 

Филология Письмо и 
развитие речи 
 

Аксёнова А.К., Комарова С.В., Якубовская Э.В. . 
Программа по русскому языку 
для  0-4 кл.  Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011г. 

 Э.В.Якубовская. Русский язык. 
Учебник для 2 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII 
вида М.Просвещение. 2014 год. 
 

Филология Чтение и Аксёнова А.К., Комарова 
С.В., Якубовская Э.В. . Программа по чтению и 

 С.Ю.Ильина. Чтение. Учебник для  2 
класса специальных 



развитие речи 

 

развитию речи для  0-4 кл.  Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

(коррекционных) учреждений VIII 
вида М.Просвещение. 2014 год. 

Технология Технология 
 

«Занимательный ручной труд» 
0-4 кл.  Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

 Л.А.Кузнецова. Технология. Учебник 
для 2 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII 
вида М.Просвещение. 2013 год 

                                                                                 3 класс 

Филология Письмо и 
развитие речи 

Аксёнова А.К., Комарова С.В., Якубовская Э.В. . 
Программа. Письмо и развитие речи  
для  0-4 кл.  Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011г. 

 А.К.Аксенова. Русский язык. 
Учебник для 3 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII 
вида М.Просвещение. 2014 год. 
 

Филология Чтение Аксёнова А.К., Комарова 
С.В., Якубовская Э.В. . Программа. Чтение и 
развитие речи для  0-4 кл.  Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

 С.Ю.Ильина. Чтение. Учебник для 3 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
«2014 год. 

Математика Математика 
 

Перова М.Н., Бугаева Т.И. 
Программа по математике для 

0-4 кл.  Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 0-4 кл./ под 
ред. И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

 В.В.Эк. Математика. Учебник для 3 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида 
М. Просвещение. 2014 год. 
Просвещение. 2008 год. 

Технология Технология «Занимательный ручной труд»  Л.А.Кузнецова. Технология. Учебник 



(трудовое 
обучение) 

0-4 кл.  Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

для 3 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
М.просвещение. 2014 год 

                                                                              4 класс 

Филология Письмо и 
развитие речи 

Аксёнова А.К., Комарова С.В., Якубовская Э.В. . 
Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 0-4 кл./ 
под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011г. 

 А.К.Аксенова. Русский язык. Учебник 
для 4 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
М.Просвещение. 2014 год. 

Филология Чтение и 
развитие речи 

Аксёнова А.К., Комарова 
С.В., Якубовская Э.В. Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

 С.Ю.Ильина. Чтение. Учебник для 4 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида. М.просвещение. 
2014 год. 

Математика Математика Перова М.Н., Бугаева Т.И. 
Программа по математике для 

0-4 кл.  Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 0-4 кл./ под 
ред. И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

 М.Н.Перова. Математика. Учебник для 
4 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
2014 год. 

Трудовая 
подготовка 

Трудовое 
обучение 

«Занимательный ручной труд» 
0-4 кл.  Программы специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида 0-4 кл./ под ред. 

И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 

 Л.А.Кузнецова. Технология. Учебник 
для 4 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
М.Просвещение. 2013 год. 
 

                  



Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл. 
/ под ред. В.В.Воронковой– М.: Просвещение, 2011, (БУП вариант II)                                                        

                                                                                           5 класс 

Родной язык 
и литература 

Письмо и 
развитие речи 
 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Н.Г.Галунчикова. Русский язык. 
Учебник для 5 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
М.Просвещение. 2014 год. 

Чтение и 
развитие 
речи  
 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 З.Ф.Малышева.Чтение. Учебник для 5 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М. Просвещение. 
2014 год. 

Математика Математика 
 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 М.Н.Перова. Математика. Учебник для 
5 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида.  М.Просвещение. 
2014 год. 

Трудовая 
подготовка 

Технология Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Г.Б.Картушина. Технология. Учебник 
для 5 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
М.Просвещение. 2014 год 
 

Природове
дение 
 

Природовед
ение 
 

Т. М. Лифанова, С. А. Кустова. Программа 
естествознание для 6-9 классов. Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 кл. под редакцией 
В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 И.В.Романов. Природоведение. 
Учебник для 5 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
М.Дрофа. 2014 год 
 

Трудовая 
подготовка 

Технология Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

  



                                                                                 6 класс 

Родной язык 
и литература 

Письмо и 
развитие 
речи 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Н.Г.Галунчикова. Русский язык. 
Учебник для 6 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
М.Просвещение. 2014 год 

Чтение и 
развитие 
речи 
 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 И.М.Бгажнокова. Чтение. Учебник для 
6 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
2014 год. 

Математика Математика 
 

Перова М. Н., Горскин Б. Б., Антропов А. П., 
Ульянцева М.Б. - Программа по математике для 5- 9 
кл./ Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Г.М.Капустина. Математика. Учебник 
для 6 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида                     
М. Просвещение. 2013 год. 

Естество 
знание 

Биология 
 

Т. М. Лифанова, С. А. Кустова. Программа 
естествознание для 6-9 классов. Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 кл. под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 И.В.Романов. Биология. Учебник для 6 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Дрофа. 2014 
год 

Естество 
знание 

География Лифанова Т.М. Программа по географии для 6- 9 кл./ 
Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013  

 Т.М.Лифанова. География. Учебник для 
6 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Дрофа. 2013 
год 

Трудовая 
подготовка 

Трудовое 
обучение 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл 
Профессионально-трудовое обучение в специальных 
(коррекционных) школах VIII вида .Новые 
учебные программы и методические материалы. Кн.1 
/ Под редакцией В.В.Воронковой – М.:ВЛАДОС, 

  



2001 
                                                                       7 класс 

Родной язык 
и литература 

Письмо и 
развитие 
речи 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Н.Г.Галунчикова. Русский язык. Учебник 
для специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида 7 класс. М. 
«Просвещение» 2013 год 

 Чтение и 
развитие 
речи 
 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 А.К.Аксенова. Чтение. Учебник для 7 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида «Просвещение»  
2014 год 

Математик
а 

Математика Перова М. Н., Горскин Б. Б., Антропов А. П., 
Ульянцева М.Б. - Программа по математике для 5- 9 
кл./ Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Т.В.Алышева. Математика. Учебник 
для 7 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
«Просвещение» 2013г. 

Естество 
знание 

География Лифанова Т.М. Программа по географии для 6- 9 кл./ 
Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Т.М.Лифанова. География. Учебник для 
7 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
2013 год. 
 

Естество 
знание 

Биология Т. М. Лифанова, С. А. Кустова. Программа 
естествознание для 6-9 классов. Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 кл. под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 И.В.Романов. Биология Учебник для 7 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Дрофа. 2014 
год. 
 

Трудовая 
подготовка 

Профессион
ально-
трудовое 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл 
Профессионально-трудовое обучение в специальных 
(коррекционных) школах VIII вида .Новые 

 Г.Г.Мозговая. Технология. Учебник для 
7 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 



обучение учебные программы и методические материалы. Кн.1 
/ Под редакцией В.В.Воронковой – М.:ВЛАДОС, 2001 

2012 год 

Обществоз
нание 

История Программа истории  для 6- 9 кл. Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Б.П.Пузанов. История. Учебник для 7 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М. Владос. 2014 
год. 

                                                                                8 класс 
Родной язык и 
литература 

Письмо и 
развитие 
речи 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Н.Г.Галунчикова. Русский язык. 
Учебник для 8 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида. 
М. «Просвещение» 2013 год 

Чтение и 
развитие 
речи 
 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 З.Ф.Малышева. Чтение. Учебник для 8 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида Просвещение. 
2013 год. 

Математика Математика Перова М. Н., Горскин Б. Б., Антропов А. П., 
Ульянцева М.Б. - Программа по математике для 5- 9 
кл./ Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 В.В.Эк. Математика. Учебник для 8 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
2013 год 

Естество 
знание 

География Лифанова Т.М. Программа по географии для 6- 9 кл./ 
Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Т.М.Лифанова. География. Учебник для 
8 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
2013 год 
 

Обществозна
ние 

История Программа истории  для 6- 9 кл. Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 

 Б.П.Пузанов. История. Учебник для 8 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М. Владос. 2014 



ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 год. 
Естество 
знание 

Биология Т. М. Лифанова, С. А. Кустова. Программа 
естествознание для 6-9 классов. Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 кл. под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 И.В.Романов. Биология. Учебник для 8 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Дрофа. 2014 
год. 
 

Трудовая 
подготовка 

Профессион
ально-
трудовое 
обучение 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл 
Профессионально-трудовое обучение в 
специальных (коррекционных) школах VIII вида 
.Новые 
учебные программы и методические материалы. 
Кн.1 / Под редакцией В.В.Воронковой – 
М.:ВЛАДОС, 2001 

 Г.Г.Мозговая. Технология. Учебник для 
8 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
2012 год  

                                                                                9 класс 
Родной язык и 
литература 

Письмо и 
развитие 
речи 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Н.Г.Галунчикова. Русский язык. 
Учебник для 8 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида. 
М. «Просвещение» 2017 год 

Чтение и 
развитие 
речи 
 

Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 А.К.Аксенова. Чтение. Учебник для 8 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида Просвещение. 
2017 год. 

Математика Математика Перова М. Н., Горскин Б. Б., Антропов А. П., 
Ульянцева М.Б. - Программа по математике для 5- 9 
кл./ Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 М.Н.Перова.  Математика. Учебник для 8 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
2017 год 



Естество 
знание 

География Лифанова Т.М. Программа по географии для 6- 9 кл./ 
Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Т.М.Лифанова. География. Учебник для 
8 класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Просвещение. 
2017 год 
 

Обществозна
ние 

История Программа истории  для 6- 9 кл. Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 кл./ под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 Бородина О.В., Б.П.Пузанов. История. 
Учебник для 8 класса специальных 
(коррекционных) учреждений VIII вида 
М. Владос. 2017 год. 

Естество 
знание 

Биология Т. М. Лифанова, С. А. Кустова. Программа 
естествознание для 6-9 классов. Программы 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 кл. под 
ред.В.В.Воронковой и др.– М.:ВЛАДОС, 2013 

 И.В.Романов. Биология. Учебник для 8 
класса специальных (коррекционных) 
учреждений VIII вида М.Дрофа. 2014 
год. 
 

 


