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 Сохранение 

детского здоровья 

– приоритетная 

задача семьи и 

школы 

 



  «Если хочешь воспитать 
своего ребёнка здоровым, 

сам иди по пути 
здоровья, иначе его 

некуда будет вести! »            
                            В. А. Сухомлинский 



Сегодня сохранение и укрепление 
здоровья детей одна из главных 
стратегических задач развития страны. 

"Насыщенная, интересная и 
увлекательная дошкольная  и школьная 
жизнь - важнейшее условие сохранения 
и улучшения здоровья воспитанника". 

 

"Здоровье - бесценный дар, потеряв его 
в молодости не найдешь до самой 
старости."- так гласит народная мудрость. 
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Лидирующие заболевания 

(по данным медосмотра за 2016-2017гг.) 

1- Гипертрофия миндалин- 35 

2- Плоскостопие -22 

3- Пониженное зрение -20 

4- Нарушение осанки -18 

5- Ожирение-15 



Материально- 

техническая база 

 - медицинский 
кабинет; 

 - спортивный зал; 

 -тренажерный зал; 

 -гимнастический зал; 

 -кабинет здоровья; 

 - кабинет психолога; 

 -сенсорная комната; 

 -спортивная площадка. 

 



Объединения внеурочной 

деятельности 
кружок  «Ритмика» 

кружок «Хореография» 

кружок «Атлетическая гимнастика» 

Кружок «Борьба» 

филиал МОУ ДОД «Фировская 

ДЮСШ»  



Тренажерный зал оснащен самым 

современным спортивным оборудованием   



 

Девиз школьного спортивного клуба «Олимп»: 

 «Постоянно побеждает тот, кто постоянно 

побеждает себя» 

 



Спортивная слава  

Рождественской школы 



День Здоровья 



Всероссийский комплекс  

«Готов к труду и обороне» 



Турслет 



Здоровый образ жизни 

и занятия спортом 

играют главную роль в 

жизни  учащихся  

Рождественской 

школы 



Физкультура- любимый предмет! 



Занятия в МОУ ДОД  

«Фировская ДЮСШ» 



Сборные команды девушек и юношей 
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Отказ от 
вредных 

пристрастий 

 

 

 
Закаливание 

Рациональное 
питание 

Положительные 
эмоции 

Оптимальный 
двигательный 

режим 

Личная 
гигиена 



           Охват   горячим питанием 
 

Классы Охват горячим 
питанием 

Охват 
завтраками 

Охват  
обедами 

1-4 классы 100% 100% 100% 

5-11 классы 
 

99% 99% 85 % 

ТСЖ 
 

100% 100% 94% 

Дети - 
инвалиды 
 

50% 50% - 



Приятного аппетита!!! 



Антинаркотический  

месячник -2017  




