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Пояснительная записка

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана в соответствии с:

- Законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», зарегистрирован в Минюсте России   3 февраля 2015 года № 35850;
- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011, рег. № 19993»; 

-на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями  (вариант 2);

-адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями  (вариант 2) МБОУ Рождественская СОШ 
и нацелена на образование ребенка с ТМНР, проживающего в домашних условиях с учетом его особых образовательных потребностей. 
1.Общие сведения о персональных данных о ребенке 

Имя, фамилия ребёнка: Марьянчук Екатерина Михайловна
Возраст ребёнка: 17 лет
Класс: 2 
Год рождения: 21. 09. 2000г. 

Место проживания: Тверская область, Фировский район, с. Рождество,ул. Юбилейная, д.14.
2.Характеристика ученицы 1 класса МБОУ Рождественская СОШ Марьянчук Екатерины Михайловны
Семья полная. Катя второй ребенок в семье. Родители безработные. Мать ухаживает за Катей. Девочку в семье любят, уделяют ей много внимания, ласки.

Ребенок с ограниченными возможностями здоровья, ребенок– инвалид. По заключению ПМПК от 27.09.20016г. у девочки недоразвитие психических процессов, недоразвитие речи тяжелой степени с глубокой умственной отсталостью.
Рекомендации ПМПК: обучение по СИПР, разработанной на основе АООП Приказ №1599 вариант 2 с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка. Акцент на формирование жизненной компетенции. Использовать рекомендации лечащих врачей. Охранительный и щадящий режим дня. Чередование учебной нагрузки с отдыхом и двигательной активностью.
   Психофизическое недоразвитие характеризуется нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий, ребенок ходит. Наблюдается рассогласованность, неловкость движений, трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захвата карандаша. Мышечный тонус снижен, мелкая и артикуляционная моторика развита недостаточно. Отмечаются насильственные движения в форме гиперкинезов и трудности удержания позы, отсутствует контроль над расслаблением и напряжением мышц, перераспределением мышечного тонуса,  нуждается в уходе и присмотре. 

 Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, снижение объема механической памяти, низкая познавательная активность, что проявляется в пониженном интересе к заданиям, плохой сосредоточенности, медлительности и пониженной переключаемости психических процессов. Ребенок с тяжелой умственной отсталостью имеет конкретное негибкое мышление, образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно, внимание с трудом привлекается, отличается неустойчивостью и отвлекаемостью, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости. Внимание на предмете удерживает непродолжительное время. Слабость активного внимания препятствует решению задач познавательного развития, однако, при высокой мотивации, его продолжительность может быть увеличена. Характерна повышенная утомляемость. Работоспособность (10 мин) быстро истощается. Катя с трудом сосредотачивается на задании, в результате утомления возникает двигательное беспокойство: начинает суетиться, махать руками и ногами. На занятиях иногда садится в специальное кресло, быстро устает, сползает вниз. Нарушено переключение внимания. Требуется неоднократная стимуляция внимания. Удается привлечь внимание к некоторым ярким и звучащим предметам или к постоянно меняющемуся изображению в телевизоре. 

Наблюдается значительное недоразвитие восприятия и памяти. Память кратковременная, неустойчивая, ситуативная. 

 Языковые средства несформированны, ребенок не владеет речью.  Отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи, т. к., по Заключению РПМПК от 27.09.2016 г., согласно протоколу обследования ребенка, у ребенка системное недоразвитие речи в тяжелой степени выраженности. Девочка понимает названия некоторых реальных предметов, реагирует и знает свое имя, различает по голосу окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с помощью вокализаций, двигательного беспокойства.  Слабо понимает обращенную речь, связанную с изучением нового материала.
  Наблюдается несформированность эмоционально-волевой сферы. В связи со спецификой эмоциональной сферы, неразвитостью волевых процессов, ребенок не способен произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что иногда проявляется в негативных поведенческих реакциях (машет руками и ногами). Незнакомые ощущения  или звуки вызывают страх, резкое повышение тонуса конечностей, двигательное беспокойство.
Преобладают положительные и отрицательные эмоции. Выражает положительные эмоции, услышав свое имя, голоса близких людей. В ответ на обращенную речь знакомых людей начинает обниматься, выполнять хаотичные движения руками. Реагирует на отрицательные эмоции (крик), на боль, усталость. Наиболее привлекательны для Кати занятия с незнакомыми предметами. Любит слушать детские песенки, смотреть динамичные мультфильмы.
   Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием мотивационно-потребностной сферы. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. Девочка отказывается от выполнения трудных заданий. Катя проявляет эмоциональную реакцию на знакомых,  реагирует на свое имя и (поворачивается в сторону зовущего), проявляет реакцию на интонацию, на похвалу, на тактильный контроль  (начинает махать  руками). Ребенку сложно следить глазами за своими движениями, нарушена зрительно-моторная координация, нет единства поля зрения и поля действия. Указывает на источник звука взглядом, поворачивается к нему, находит предмет глазами, фиксирует взгляд на предмете 1-2 сек., фиксирует взгляд на светящемся предмете 1-2 сек., фиксирует взгляд на лице взрослого 1-2 сек, прослеживает предмет взглядом с помощью учителя.
Ребенок испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: полный, постоянный. Навыки самообслуживания не сформированы, запланирована работа по их формированию  в рамках учебного предмета «Человек». Соблюдается режим дня. Совместно со взрослым моется, вытирается, чистит зубы. Ориентируется в доме, где проживает (знает, где туалет, телевизор, свою кровать).  Не реагирует на сигнальные слова  типа «не бросай». Не показывает по просьбе учителя части тела: руку, ногу, голову и др. 
Катя сама  может взять кубик, брусок в руку и положить их друг на друга. Пирамидки, мозаику собирает с прямой помощью учителя. Характер действий с предметами: хаотичный. Отмечаются неспецифические манипуляции: стучит игрушкой об парту, машет рукой. Манипулиру​ет предметами неупорядо​ченно, не отбрасывая ненужные вари​анты, не выделяя существенные при​знаки предмета. Осуществляет захват предметов и разжимание пальцев рук только при стимуляции и помощи педагога. Доступны кратковременные (1-2сек) элементарные действия (ощупывание, надавливание, сжимание в руке, рассматривание предметов) с помощью взрослого.
Не использует поисковые способы ори​ентировки, действует без учета свойств предмета, не переносит знания и опыт на новые предметы, в новую ситуацию. 
Умеет перекладывать предметы, бьет с учителем палочками по барабану. Любит смотреть телевизор, но в связи с противопоказаниями ребенку нельзя предъявлять быстро сменяющие друг друга изображения.

   В обучении и развитии ребенка учитываются индивидуальные образовательные потребности:

- Потребность в максимально раннем выявлении и комплексной коррекции имеющихся отклонений в развитии осуществлена не была. Дошкольной подготовки не проводилось. Ребенок был принят в 1  класс школы  в 16 лет. 

Задачи, которые ставит перед собой педагог, в ходе проведения занятий направлены на формирование жизненных компетенций ребенка, в том числе на : 
 - Развитие и воспитание ребенка: Соблюдение четкого режима дня: занятие проводятся регулярно по 10 – 20 минут. Нужно иметь в наличии два набора игрушек и пособий: первый, для повседневной игры (куклы, кубики, наборы посуды, мягкие игрушки и т.д.). Второй набор  для обучения, этот набор дается ребенку только для занятий с взрослым. 
Требовать от него соблюдение социально-принятых норм поведения в быту и на занятиях (слушать взрослого, выполнять аккуратно действия, связанные с навыками самообслуживания: проситься в туалет, мыть руки перед едой; просить убрать игрушки и одежду и др.; здороваться при встречах (пожимать руки)  с взрослым, смотреть в глаза, прощаться жестом «Пока»; во время еды – пользоваться салфеткой, пытаться удерживать ложку и т.д.; во время занятий и игр – слушать взрослого, не вертеться на стуле, не хватать игрушки или пособия без разрешения и т.д.). 
.
- Социальное развитие: Закрепление представления о себе, схеме своего тела. Реагировать на свое имя, показывать себя в зеркале, учить показывать свои вещи, игрушки, продолжать совершенствовать представления о своих частях тела и лица, их назначении, уточнить представление о назначениях рта и носа. Проводить  игры по типу: «Где носик, где ротик». Формировать эмоциональные способы общения и взаимодействия со взрослыми  (смотреть в глаза, обращаться жестами).

- Развитие слухового восприятия: Учить ориентироваться на звук в знакомом пространстве: что звучит? – за ширмой колокольчик, барабан и др. Различать по голосу близких людей и знакомых детей: «Угадай, кто позвал?». Различать животных и птиц по звукоподражанию: «Кто это?: - овечка, свинья,  кукушка, ворона, воробей, подобрать соответствующую игрушку (картинку).

    - Развитие понимания обращенной речи: Учить выполнять действия по словесной инструкции: «Покажи, где тетя? Вот она! Покажи, где у тети  глазки? Вот они! Покажи, где у тети  ручки? – Вот они». 
Учить выполнять задания по речевой инструкции, включающие 1 действие (Возьми куклу). 

Учить выполнять задания по речевой инструкции, включающую пространственные отношения между предметами: в, на, под (Например: «Поставь машинку на стол. Поставь матрешку под стул. Найди монету, она в кошельке»). 
- Формирование активной речи: Выполнение артикуляционного массажа лица (пальцами, щетками), учить подражать действиям губ – «по», «мо», «то», «ту», делать улыбку - делать трубочку (повторить по подражанию). 
Учить произносить гласные  звуки по подражанию. Закреплять произношение звукоподражаний: «гав-гав», «му-му», «мяу-мяу», «пи-пи» и т.д. Уточнить предметный словарь (картинки - мяч, кукла, кубик и др.) и знакомить с названиями новых предметов, необходимых в практических жизненных ситуациях.
- Формирование игровой деятельности: Учить воспроизводить цепочку игровых действий (2-3 действия): кормление, укладывание куклы спать - доступных для понимания ребенку.  Применяем игры со строительным материалом – башенку, заборчик и т.д. Обыгрываем ситуацию «кладем кубики в машинку, везем их строить дом».
3. Индивидуальный учебный план
     Индивидуальный учебный план отражает доступные для обучающейся приоритетные предметные области, учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность и устанавливает объем недельной нагрузки.
              Индивидуальный учебный план Марьянчук Екатерины 
	     №
	Предметная область
	Учебные предметы
	Количество       часов в неделю

	
	
	
	аудиторно
	внеаудиторно

	      1
	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	2

	2.
	Математика
	2.1.Математические представления
	1
	1

	       3
	Окружающий мир
	Человек
	1
	2

	
	
	Окружающий социальный мир
	1
	3

	       4
	Искусство
	Музыка и движение
	1
	1

	
	
	Изобразительная деятельность
	
	2

	       5
	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	1
	1

	       6
	Коррекционно – развивающие занятия
	2
	

	Итого
	
	8
	          12

	 II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные занятия

	       1
	Сенсорное развитие
	
	3

	       2
	Предметно – практические действия
	
	3

	       3
	Двигательное развитие
	
	2

	       4
	Альтернативная коммуникация
	
	2

	Итого
	
	
	10

	
	Максимальная недельная нагрузка
	20 час.

	
	Внеурочная деятльность
	
	6


Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Соблюдается охранительный режим дня. На занятиях происходит смена видов деятельности с целью предупреждения утомления ребенка. Каникулярное время и продолжительность учебного  года в соответствии с календарным графиком МБОУ Рождественская СОШ.
    Уроки (занятия) проводятся в соответствии с индивидуальным учебным планом, календарно-тематическим планированием и недельным расписанием Кати. Содержание календарно-тематического планирования формируется на основе содержания СИПР обучающейся. Учет проведенных индивидуальных/групповых уроков (занятий) осуществляется в журнале индивидуальных занятий.  
Форма проведения занятий индивидуальная на дому. 
4. Содержание образования СИПР
    Содержание образования СИПР включает конкретные задачи, отобранные из содержания учебных предметов, коррекционных занятий, которые актуальны для образования Марьянчук Екатерины в силу ее психофизических способностей.

Формирование базовых учебных действий
1. направленность взгляда: на говорящего взрослого, на задание
2.  выполнение инструкций педагога: «Возьми», «Посмотри на меня», «Покажи»

3. использование по назначению учебных материалов

4. выполнение действия: по подражанию, по образцу, по инструкции, выполнение задания от начала до конца
5. Коррекция поведенческих проблем: негативизма, агрессии
Предметные области (учебные предметы):

Язык и речевая практика.

Речь и альтернативная коммуникация:

Цель: Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации. Развитие понимания обращенной речи. Развитие дыхания, голосовых реакций и речевой активности, интонированного лепета. 

Описание возможных результатов обучения: 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения  вербальными и невербальными. 

- способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм
- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, взглядом, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (персональными компьютерами и др.). 

2) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях. 
Математика (Математические представления)
1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления
· Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. 

· Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

· Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.


2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

· Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой. 

· Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 

· Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти. 
· Умение обозначать арифметические действия знаками. 

· Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.


3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач.

· Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами и т.д. 

· Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными приборами. 

· Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

· Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др. 

· Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.
«Окружающий мир»
Человек:

Цель: Повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе самообслуживания, формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

Описание возможных результатов обучения:

- представления о собственном теле 

- распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале 

- отнесение себя к определенному полу 

- умение определять «моё» и «не моё», выражать свои потребности 

- формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым 

- умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой) 

- умение обслуживать себя: одеваться и раздеваться с прямой помощью взрослого, формировать навыки самостоятельного принятия пищи, умения пить из поильника, проситься в туалет и выполнять гигиенические процедуры 

- сообщать с использование средств альтернативной коммуникации о последовательности режимных моментов. 
Окружающий социальный мир:

Цель: Формирование коммуникативных навыков для социализации в общество, формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.

Описание возможных результатов обучения:

- адекватные манипуляции с предметами 

- по указанию взрослого формировать возможные адекватные действия  с учебными предметами
- представление о классной комнате, столовой, туалетной комнаты и  расположенных в них  предметах и объектах

- формирование навыков приветствия с взрослым
Искусство
Музыка и движение:

Цель: Эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку  и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 
Описание возможных результатов обучения:

- умение различать и  показывать доступные ребенку простые детские музыкальные инструменты
- умение воспринимать  музыку, эмоционально реагировать на нее

- выполнение доступных ребенку движений под  различный ритм музыки
Изобразительная деятельность:

Цель: развитие самостоятельности, заинтересованности к предлагаемым заданиям, создание положительного эмоционального состояния, обеспечение игровой мотивации детской деятельности. 
Формирование прослеживающей функции глаза, развитие кожно-мышечного анализатора, тактильных ощущений, слухового, зрительного восприятия, развитие специфических манипуляций, формирование сенсорных эталонов цвета, величины, формы. Развитие способности фиксировать взгляд на ярких изображениях, различиях предметов по величине, цвету, форме. 

Описание возможных результатов обучения:

- формировать интерес к доступным видам изобразительной деятельности
- умение использовать инструменты с прямой помощью взрослого и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности
- получение положительных эмоций от изобразительной деятельности 
- формирование доступных сенсорных эталонов
Физическая культура
Адаптивная физкультура:

Цель: Повышение двигательной активности обучающегося и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Описание возможных результатов обучения:

- формирование умения выполнять общеразвивающие упражнения по подражанию, совместно со взрослым;
- формирование действий с мячом доступными способами с помощью взрослого;
- формирование умения ползать по ковровой дорожке, сохраняя целенаправленность движений.

Коррекционно – развивающие занятия
В коррекционно-развивающие занятии включены основные направления:

- коррекция нарушений речи – 1 час, 
- развитие общей моторики и  мелкой моторики – 1 час. 
Описание возможных результатов обучения:

- понимание обращенной речи, учебных инструкций;

- подготовка ребенка к нахождению и обучению на занятии, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию со взрослым; 

- направленность взгляда (на лице говорящего взрослого, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога по подражанию;

- использование по назначению доступных учебных предметов;

- умение выполнять совместные действия, действия по подражанию, доступные для ребенка имитационные действия.

Коррекционные курсы
Сенсорное развитие:

Цель: Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие слухового, зрительного, кинестетического восприятия, стимуляция голосовых реакций.

Описание возможных результатов обучения:

- обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы; 

- развитие зрительного, слухового, тактильного, обонятельного и кинестетического восприятия;

- развитие зрительного восприятия (фиксация взгляда на объектах и предметах и т.д.).
Предметно-практическая деятельность:

Цель: Формирование простых доступных действий с различными предметами и материалами. 
Развитие хватательной функции руки, укрепление мышц кистей рук, развитие кожно – мышечного чувства.
Описание возможных результатов обучения:

-формирование интереса к действия с предметами;
- освоение простых действий с предметами;
- умение следовать определенному порядку при выполнении предметных действий, орудийного назначения.
- овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания в быту, элементарных способов коммуникации, изобразительной, трудовой деятельности.
Двигательное развитие:

Цель: Работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков. 
Мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений, освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации). 

Описание возможных результатов обучения:

- мотивация двигательной активности 

- поддержка и развитие имеющихся движений 

-расширение диапазона  основных доступных движений для профилактики возможных нарушений и обеспечения безопасности жизнедеятельности ребенка; 

-освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); 

- формирование функциональных двигательных навыков, в том числе мелкой моторики; 

- обогащение сенсомоторного опыта и ориентировка в микропространстве.
Альтернативная коммуникация:

Цель: Формирование коммуникативных речевых и неречевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Описание возможных результатов обучения:

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: 

- взгляд, мимика, жест , предмет , графическое изображение ,  
- знаковая система (освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации); 

- составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей совместно со взрослым  для общения в школе и в других местах;
- освоение технических коммуникативных устройств необходимых для удовлетворения жизненных  потребностей. 
5.Организация внеурочной деятельности 
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности  заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов,

склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) , организации их свободного времени.

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. 

	№ П/П
	Виды внеурочной деятельности
	

	1
	Посещение сельской библиотеки
	1 раз в неделю

	2
	Посещение праздников в сельском Доме культуры
	По плану ДК

	3
	Экскурсия на почту
	1 раз в месяц

	4
	Экскурсия в магазин
	1 раз в неделю

	5
	Занятия на природе. Сбор природного материала. Наблюдения изменений в природе.
	По желанию

	6.
	Катание на санках
	По желанию в зимний сезон

	7.
	 Посещение праздников в школе совместно с обычно развивающимися сверстниками
	По плану школы

	8.
	Просмотр мультфильмов
	1 раз в день


6. Программа сотрудничества с семьей.
Задачи: повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к участию в разработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи
Мероприятия:
1.Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка
· индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в месяц и по запросу родителей)
· индивидуальные консультации родителей по темам:
              -«Развитие двигательной активности ребенка »;

              - «Реализация СИПР в домашних условиях »;
             - «Формирование социально – бытовых навыков».
2. Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР, единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной организации
· участие родителей в разработке СИПР
· посещение родителями занятий;
· консультирование родителей по вопросам обучения ребенка в домашних условиях, выбор единых подходов и приемов работы;
· домашнее визитирование.
3. Организация участия родителей во внеурочных мероприятиях
·  «1 сентября – День Знаний»
·  «Новогодний праздник»
· «Пасха»
·  «Последний звонок»
 Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов, необходимых для реализации СИПР
· Прибор для альтернативной коммуникации (коммуникатор)
· Предметы для нанизывания на шнур, нить (бусины, пуговицы), мелкая мозаика, баночки разной величины с крышками, тренажеры с молниями, пуговицами, шнурками, кнопками, ремнями.
· Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по темам: «Овощи», «Фрукты», «Ягоды», «Дикие и домашние животные», «Грибы», «Птицы», «Рыбы», «Насекомые», «Времена года», «Объекты и явления природы», «Транспорт», «Посуда», «Одежда и обувь», «Мебель», «Бытовая техника», «Профессии», «Музыкальные инструменты».
· Набор пиктограмм;
· «Нумикон», «Колорама», конструктор «Лего», логические блоки Дьенеша, «Почтовый ящик», набор предметов для группировки по цвету, форме и величине, вкладыши по форме и величине, геометрическое и цветовое домино, геометрическое лото, матрешка, пирамидка, счетный материал, разрезные картинки для составления изображения из 2-3 частей.
· Инструменты и материалы для изобразительной деятельности: краски, кисточки, стаканчик «непроливайка», альбом для рисования, цветные карандаши треугольного сечения, ножницы, цветная бумага, цветной картон, клей, шило, войлочный коврик, пластилин, доска для лепки, влажные салфетки, фартук для рисования, формы для лепки.
· Гимнастические мячи большого и среднего размера, маты, кегли, теннисные мячи, футбольный мяч, баскетбольный мяч, трехколесный велосипед, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки, батут, шведская стенка, шариковый бассейн, подвесные качели.
· Музыкальные инструменты (маракас, бубен, бубенцы, румба, барабан, палочки, пианино, гитара, флейта), музыкальный центр, аудиозаписи.
· Компьютер, проектор, презентации, видеозаписи, экран для проектора
	Кабинет психолога в составе: специализированный программно-технический комплекс, набор психолога основной, логопедическое и игровое оборудование, комплект для диагностики дифференциации эмоциональной сферы ребенка, комплект для оценки психоэмоционального состояния, комплект для оценки и прогнозирования агрессивного поведения, опросник для диагностики, комплекты для диагностики (3 шт.)

Наборное полотно, кассы букв (3 шт.), интерактивная лента букв, комплект обучения грамоте, пособие для обучения детей слоговому чтению, разрезная азбука, перекидное табло, демонстративный материал, дидактический материал, разрезные карточки (4 шт.), демонстрационные карточки (8 шт.). речевые игры (8 шт.).

Многофункциональное устройство, активная акустическая система, логопедический тренажер для коррекции устной и письменной речи, стол для логопедических занятий, зеркало индивидуальное для артикуляционной гимнастики, устройство для контроля собственной речи, муляж ротовой полости, набор логопедических зондов, стерилизатор ультрафиолетовый

	Сенсорная комната.  Интерактивная воздушнопузырьковая трубка с пультом управления, мягкая платформа для воздушнопузырьковой трубки, комплект из двух акриловых зеркал для воздушнопузырьковых трубок, световой стол для рисования песком,

Интерактивный сухой бассейн с клавишами управления, набор прозрачных шариков для сухого бассейна, зеркальный шар с мотором, источник света к зеркальному шару,

фиброоптическое волокно,интерактивный источник света к фиброоптическому полотну, декративно-развивающая панель «Пруд»,набор компакт- дисков с музыкой для релаксации, мягкое сиденье с подлокотниками, кресло-пуфик, музыкальный центр, тактильно-развивающие игрушки (2шт.), тактильно-развивающая панель (6 шт.), балансировочная доска-лабиринт.


7. Мониторинг и оценка динамики обучения. 
При оценке результативности освоения обучающимся СИПР мы применяем метод наблюдения и метод экспертной оценки. Показатели самостоятельности представлены в таблице 1.Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

Таблица 1.
Содержание образования специальной индивидуальной программы развития                                                                                                    
	Показатели самостоятельности учащегося 
	Условные обозначения

	Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен)
	!

	Действие выполняется ребенком:
	

	          - со значительной помощью взрослого
	пп

	          - с частичной помощью взрослого
	п

	          - по последовательной инструкции (по изображению или вербально)
	и

	          - подражая или по образцу
	о

	          - самостоятельно
	с

	- узнает объект 
	у

	- не всегда узнает объект 
	нву

	- не узнает объект
	н


Результаты освоения индивидуальной программы развития

Марьянчук Екатериной

	Образовательные области (возможные (ожидаемые) результаты обучения и воспитания ребенка на определенный учебный период (полгода).
	Оценка результативности освоения СИПР

	
	I полугодие
	II полугодие

	Предметные области и предметы

	Язык и речевая практика
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	
	

	Элементарные движения на развитие органов артикуляционного аппарата 
	
	

	Восприятие и понимание речи
	
	

	Выполнение одного действия по словесной инструкции («Иди сюда»)
	
	

	Выполнение двух действий по словесной инструкции («Иди сюда, посмотри на меня»)
	
	

	Выполнение одного, двух, трех действий по словесной инструкции («Иди сюда, посмотри на меня, сядь»)
	
	

	Искусство
	
	

	Изобразительная деятельность
	
	

	Сминание бумаги
	
	

	Сгибание и разгибание бумаги
	
	

	Разрывание бумаги на части
	
	

	Раскатывание пластилина
	
	

	Деление пластилина на части
	
	

	Размазывание пластилина на плоскости
	
	

	Музыка и движение
	
	

	Умение сидеть на стуле и воспринимать музыкальное произведение
	
	

	Эмоциональная отзывчивость на музыку
	
	

	Реагирование на изменение громкости звучания музыкального произведения
	
	

	Реагирование на начало и конец музыки
	
	

	Реакция на учителя, воспитателя
	
	

	Умение следовать несложной словесной инструкции учителя
	
	

	Умение пользоваться невербальными средствами общения
	
	

	Человек
	
	

	Умывание (рук и лица, удерживая воду в руках – руки делать как лодочка, намыливать руки с тыльной и внутренней сторон, аккуратно смывать мыло водой, а затем вытирать руки полотенцем)
	
	

	Чистка зубов, пользование туалетной бумагой 
	
	

	Умение обращать внимание на действия по уходу за своим телом и одеждой 
	
	

	Умение во время еды правильно удерживать ложку и есть, не проливая суп
	
	

	Пользование раковиной, водопроводным краном
	
	

	Умение пить из чашки и из стакана 
	
	

	Умение надевать и снимать предметы одежды (обуви)
	
	

	Умение выполнять различные способы застегивания и расстегивания одежды,  пользоваться молнией и «липучками», кнопками 
	
	

	Умение класть вещи на место (учить вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик). 
	
	

	Ежедневная гигиена тела
	
	

	Знание названий частей тела человека
	
	

	Физическая культура
	
	

	Умение показать себя (реакция на «я», свое имя)
	
	

	Реакция на учителя, воспитателя
	
	

	Умение следовать несложной словесной инструкции учителя
	
	

	Умение пользоваться невербальными средствами общения
	
	

	Коррекционно – развивающие занятия
	
	

	Артикуляционная (речевая) гимнастика
	
	

	Упражнения для языка
	
	

	Упражнения для губ
	
	

	Логопедические игры
	
	

	Коррекционные курсы
	
	

	Сенсорное развитие
	
	

	Зрительное восприятие: фиксация взгляда на лице человека
	
	

	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете
	
	

	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него
	
	

	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад)
	
	

	Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом
	
	

	Узнавание и различение цвета объекта
	
	

	Восприятие предметов по цвету: красный, желтый, белый
	
	

	Предметно – практические действия
	
	

	Сминание бумаги
	
	

	Отрывание кусочков бумаги от целого листа
	
	

	Работа с бумагой (сгибание, разгибание)
	
	

	Складывание изделия, состоящего из 2-х деталей
	
	

	Разминание пластилина
	
	

	Размазывание материала по плоскости
	
	

	Лепка шариков
	
	

	Лепка «колбасок» из пластилина разного цвета
	
	

	Раскатывание между ладонями и расплющивание («печенье», «блины», «пирожки»)
	
	

	Раскатывание прямыми и круговыми движениями, соединяя края «колбасок» («баранки», «сушки»)
	
	

	Раскатывание пластилина или соленого теста между ладонями прямыми и круговыми движениями
	
	

	Пересыпание различных круп в емкости 
	
	

	Встряхивание круп в пластмассовых ёмкостях
	
	

	Переливание воды из одной ёмкости в другую
	
	

	Захватывание, удерживание предмета
	
	

	Опускание предмета в коробку
	
	

	Закрывание коробок разной величины
	
	

	Бросание мелких предметов в коробку
	
	

	Работа с пирамидками
	
	

	Встряхивание предметов (погремушки, бубны, маракасы)
	
	

	Толкание предметов (мячи, коляски, машинки) 
	
	

	Вращение различных предметов
	
	

	Нажатие на предметы (всей рукой, пальцем)
	
	

	Сжатие предметов (двумя руками, одной рукой, пальчиками) 
	
	

	Подтягивание предметов за веревочку
	
	

	Двигательное развитие
	
	

	Выполнение движений головой
	
	

	Выполнение движений руками
	
	

	Выполнение движений пальцами рук
	
	

	Выполнение движений плечами
	
	

	Обучение опираться на предплечья и кисти рук
	
	

	Бросание и ловля мяча
	
	

	Изменение позы в положении лежа
	
	

	Изменение позы в положении сидя
	
	

	Изменение позы в положении стоя
	
	

	Обучение вставать на четвереньки
	
	

	Обучение ползать
	
	

	Обучение сидеть ровно
	
	

	Альтернативная коммуникация
	
	

	Привлечение внимания ребенка звучащими предметами
	
	

	Привлечение внимания ребенка жестами
	
	

	Привлечение внимания ребенка изображениями
	
	

	Привлечение внимания ребенка речью
	
	

	Установление зрительного контакта со взрослым
	
	

	Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы)
	
	

	Реагирование на собственное имя
	
	

	Приветствие собеседника
	
	

	Обозначение желаний с использованием взгляда
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