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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Специальная индивидуальная программа развития  (далее СИПР) предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с обучающимся с  тяжелыми множественными нарушениями развития. СИПР составлена на основе «Адаптированной образовательной программы для детей с ОВЗ (вариант D).

Целью реализации СИПР является достижение ребенком максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение его в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных  пределах. 
Программа рассчитана на 17 часов в неделю, всего за год 578 учебных занятий.  Коррекционно - развивающие занятия проводятся индивидуально с педагогом-психологом 2 раза в неделю  по 20 – 30 минут с обязательной динамической паузой 7-10 минут. 
 
Данная программа составлена для обучающейся 3 класса Нефедовой Софии, 09 февраля 2004 года рождения с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (СИПР для детей со сложными дефектами в развитии). Нуждается в создании специальных образовательных условий. Форма реализации программы – индивидуальная. Использование специальных пособий, дидактических материалов. Индивидуально-коррекционно развивающие занятия по развитию когнитивных процессов, средств вербальной и невербальной коммуникации, формированию социальной адаптации.
Программа нацелена на организацию специального обучения по  усвоению элементарных форм коммуникации, овладению несложными трудовыми и социальными навыками с целью интеграции в обществе. 

Важным для работы является поиск позитивных, резервных возможностей  развития ребенка. Умение увидеть «сохранное и здоровое» является основой для построения коррекционной программы, определения содержания воспитательной работы. 


Работа ведется по следующим направлениям коррекционного обучения:

•
формирование навыков самообслуживания и гигиены;

•
развитие предметно - практической деятельности;

•
развитие речи и ознакомление с окружающим миром;

•
обучение игре; развитие движений;

•
формирование элементарных математических представлений;

•
рисование.

Обучение ведется на протяжении всего времени бодрствования детей: в процессе выполнения режимных моментов, в различного рода играх и на специальных занятиях.

Учитель, проводя все режимные моменты с детьми, прививая им санитарно-гигиенические навыки, организуя игры детей, их досуг, кроме того, проводит занятия по расписанию. 

Дети со сложной структурой дефекта по своими психофизическим возможностям не могут долго заниматься одним и тем же видом деятельности. Длительность занятий составляет 20 — 30 минут. 

В каждую конкретную деятельность (игру, лепку, рисование и  др.) ребенок со сложной структурой дефекта должен включаться не под давлением педагога, а только по желанию ему подражать, под воздействием собственных импульсов к деятельности. Очень часто негативизм ребенка объясняется его неготовностью  принять задачи взрослого. Воспитательный процесс построен так, чтобы, с одной стороны, ребенок свободно действовал по своему желанию, с другой — чтобы педагог мог умело направлять эти желания и включать детей в организованную им  деятельность.

Время, которое выделяет педагог на ту или иную часть занятия определяется самостоятельно в зависимости от возможностей, и организуется им в соответствии с программой и возможностями детей.

Решающее значение для успешности обучения имеет квалификация учителей, так как работа с детьми, имеющими тяжелые нарушения развития, требует достаточного понимания специфики их обучения и знания специальных методик. Задача учителя — найти верный путь к каждому ученику, чтобы мобилизовать все его возможности для успешной деятельности, для своевременного продвижения в знаниях и развитии

2. ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА Н.СОФИИ
Н. Софья является инвалидом детства (последствия раннего органического поражения центральной нервной системы), с задержкой психо-речевого развития, болезнь Дауна; тотальное недоразвитие психических функций без нарушения поведения, не способна к самостоятельной жизни и требует постоянного надзора и опеки. 
Девочка обучалась по программе СИПР (2 года ). На конец 2016-2017 учебного года адаптировалась к социальной среде, общается со сверстниками, включается в игровую деятельность. Овладела представлениями о форме, величине, пространстве, знакома с атрибутами изобразительной деятельности. Навыки самообслуживания развиты недостаточно.
     Контакт  - речевой,  особенности коммуникации   -  контакт избирательный,   

     Особенности поведения и эмоционально-волевой сферы: сфера интересов распространена на игры, манипуляции с предметами, понимание учебной задачи отсутствует. На переменах очень подвижна. Эмоциональный фон неустойчивый. 

Понимание инструкции: инструкцию педагога воспринимает на слух, при этом нужны повторы, подкрепления.

Работоспособность: низкая. 

Общая и мелкая моторика: общая и мелкая моторика и графические навыки развиты слабо. Графический навык не сформирован. Ведущая рука- правая. В результате письменных заданий заинтересованности нет.
Память: недостатки памяти проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация воспроизводится бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.

 Мышление: наглядно действенное, наглядно образное. Плохо переключается с одного вида деятельности на другой 

Речь: замедленная

Осведомленность о себе и ближайшем окружении: достаточно хорошо осведомлена о себе и ближайшем окружении.

Восприятие времени: пространственно-временные представления сформированы недостаточно.
Ориентировка в пространстве: в пространстве ориентируется
 Элементарные математические представления: счет до 4

Предметно-практическая и продуктивная  деятельность: навыками самообслуживания владеет. Трудовые навыки развиты слабо.
Форма реализации программы - на основе индивидуального учебного плана с использованием специальных пособий, дидактических материалов в соответствии с СИПР. 

Проводятся индивидуальные коррекционные занятия по развитию когнитивных процессов, средств вербальной и невербальной коммуникации, формированию социальной адаптации. Аудиторно проводятся занятия в объеме 8 часов, внеаудиторно - 11 часов.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН Н. СОФИИ

	Образовательные области
	Предметы (компоненты обучения)
	3 класс

	
	
	аудиторно
	внеаудиторно

	1.Родная речь
	Коммуникации и развитие речи
	2
	3

	2.Математические представления
	Счет

Арифметика
	1
	1

	3.Естествознание
	Живой мир (Ознакомление с окружающим миром)
	2
	2

	4.Предметно-практическая деятельность
	Развитие движений
	1
	0

	
	Обучение игре
	1
	0

	
	Лепка, рисование, ручное творчество
	1
	1

	
	Гигиена, самообслуживание
	0
	2

	Итого
	
	8 час.
	9 час

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	

	
	ИТОГО
	19 час.


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
ЖИВОЙ МИР. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ - 136 час.
        Учить ребенка обращать внимание на предметы и явления окружающей действительности, выделять игрушки, предметы повседневного обихода (посуда, одежда, средства личной гигиены и т.д.), действовать с ними.

Обогащать представления ребенка об окружающей действительности, знакомить с основными социальными и бытовыми объектами, необходимыми ребенку для максимальной адаптации в жизненном пространстве (магазин, больница, аптека, детский сад, школа и т.д.).

 Обращать  внимание на животных, птиц, растения, природные явления. Формировать элементарные представления о временах года, их признаках.

Формировать представления о себе и ближайшем окружении. Учить показывать и по возможности называть членов семьи на фотографии, в процессе игровой деятельности с родителями. Расширять представления о себе, собственном лице и теле, учить показывать на себе и на кукле основные части тела и лица (голова, руки, ноги, живот, глаза, нос, рот, уши).

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 204 час.
Формировать эмоциональный контакт с ребенком, направленность на сотрудничество с педагогом. Учить понимать элементарную инструкцию, выполнять действия в соответствии с речевой инструкцией. Учить адекватно использовать простые игрушки в соответствии с их функциональным назначением. Учить выполнить орудийные действия с предметами: набирать крупу в ложку, пересыпать ее в коробочку; ударять молоточком по коробочке, забивать деревянные гвоздики; доставать палочкой далеко закатившиеся игрушки; доставать сачком из воды камешки (шарики); тянуть игрушки (тележку, шарики) за веревочку; играть деревянными ложками; перекладывать предметы (шарики, кубики, мячики) ложкой, сачком  из тарелки в коробочку.

 Учить выполнять предметно-игровые действия: катать мячики через ворота; катать игрушки в тележке; возить в машине кубики, играть с воздушными шариками; махать ленточкой; кормить куклу, используя совместные действия взрослого с ребенком или подражать действиям взрослого, снимать колечки с пирамидки и нанизывать из на стержень; строить из кубиков лесенку, обыгрывая ее (по лесенке шагает кукла «топ-топ», «прыг-прыг»); учить играть в прятки (накрывать и открывать платочком головку ребенка (взрослого); учить прятать и искать игрушки (под салфеткой, в коробочке) и т.д.

Развивать мелкую моторику: обучать перекладывать игрушки различной величины, кидать и ловить различные предметы, развивать соотносящие действия и движения пальцев и кистей рук.  Учить работать с пластилином, тестом, другим пластическим материалом (разминать, разрывать  на крупные куски, раскатывать круговыми движениями, размазывать, придавливать и т.д). Учить рисовать кистью, применяя методы примакивания и касания кончиком кисти, осушать кисть, ритмично наносить штрихи, точки, прямые и округлые линии.    Учить выполнять простые аппликации (наклеивание готовых форм), выполнять работу в технике обрывной аппликации. Формировать интерес к конструированию из кубиков, конструктора и т.д.
Развитие движений
Пояснительная записка

В занятия по развитию движений включаются различные упражнения, направленные на укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-со¬судистой системы, органов дыхания, на развитие основных движений, с  тем чтобы занимающийся мог достигнуть наиболее оптимальной для его возраста физической подготовленности. Эти занятия на  доступном этим детям материале направлены также на развитие  ориентировки в пространстве: дети учатся ощущать свое тело, его положение в пространстве, мышечную силу.

Движения детей, находящихся на I уровне  обучения, характеризуются чрезвычайно низким уровнем произвольности. При выполнении ребенком двигательных действий речь взрослого не может выполнять своей регулирующей функции, так как у детей со сложной структурой дефекта плохо развито ее понимание. В содержание занятий этого этапа обучения входят упражнения, пробуждающие у детей интерес к общению со взрослым и способствующие установлению связей между словом и жестом. Движения выполняются в совместных действиях взрослого и ребенка и по подражанию. Занятия продолжительностью 5—10 минут проводятся на  этом этапе индивидуально с каждым ребенком.

У детей, перешедших ко II этапу обучения, движения более целенаправленны, их выполнение уже может быть частично подчинено жесту и речи взрослого. Дети знают назначение предметов (мяч, лестница, скамейка); знают, показывают, называют (каждый в соответствии со своими возможностями) части тела, определяют «верх-низ» в комнате. У них сформировано положительное  отношение к занятиям.

На этом этапе занятия происходят индивидуально и с группой по два  человека, педагог постепенно переходит от деятельности осуществляемой взрослым и ребенком совместно, к деятельности выполняемой под контролем педагога. Продолжительность занятия увеличивается до 20 минут. Занятия проходят в живой, эмоциональной форме, с использованием подвижных игр, упражнения могут сопровождаться стишками, потешками, песнями.  

Дети, обучающиеся по программе III этапа, способны выполнять многие движения по речевой инструкции педагога, они ориентируются в знакомой обстановке, могут выполнять движения в  определенном направлении (вправо, влево, вперед, назад, вверх, вниз — при назывании направления педагогом одновременно с показом). В результате систематических занятий по развитию движений у детей значительно улучшается общая координация, хотя определенная неточность движений все же остается. Основной  формой работы на данном этапе являются групповые занятия,  продолжительность которых составляет 25 минут. В это время необходимо продолжать развивать у детей зрительно-моторную координацию и ориентировку в пространстве, обучать самостоятельному выполнению двигательных упражнений, подражая взрослым,  продолжать формировать интерес к физическим упражнениям.

Все занятия по физическому воспитанию учащихся строятся с учетом состояния здоровья и физического развития каждого ребенка. Поэтому педагог обязан хорошо знать данные врачебного контроля детей, планировать свою работу в контакте с врачом. Следует учитывать особенности детей с эпилептическими припадками, с травматическим слабоумием, а также перенесших менинго – энцефалитные заболевания. 

На коррекцию моторики детей в основном направлены также  и музыкально-ритмические занятия. Они строятся таким образом, что работа идет одновременно над развитием движений, речи, игры, общения и музыкальных способностей.

 Дыхательные упражнения
1.
Дыхательные упражнения в образном оформлении.

Например: «х-х-хо» — согреть руки — выдох; «ф-ф-фу» — остудить воду — выдох; «понюхать цветок» — вдох.

2.
Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет.

3.
Правильное дыхание в ходьбе с имитацией, например: паровоз — выдох «чу-чу-чу»; вагон — выдох — «ш-чи-ш»; самолет — выдох — «у-у-у»; жук — выдох — «ж-ж-ж».

Общеразвивающие упражнения
1.
Движения руками (одновременно и поочередно) в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения — с учетом «правильности выпол¬нения движения и введения необходимых коррекций».

2.
Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях.

3.
Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа.

4.
Противопоставление первого пальца остальным на одной руке одновременно двумя руками с контроля зрения, а также без него.

5.
Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих.

6.
Выделение пальцев рук.

7.
Наклоны и повороты головы в исходных положениях «лежа» и «стоя».

8.
Наклоны туловища вперед, назад, в стороны.

9.
Тыльное и подошвенное сгибание стопы в различных исходных положениях.

10.
Из исходного положения «стоя» поднимание на носках перекаты с носков на пятки.

11.
В исходном положении «лежа на спине», на «животе поочередное и одновременное поднимание прямых,  согнутых ног, отведение и круговые движения.

12.Из основной стойки, стойки «ноги врозь» поднимание прямой и согнутой ноги.

13.Приседание на всей ступне в стойке «ноги врозь».

14.Переход из положения «лежа» в положение «сидя». 

15.Выполнение по памяти комбинации движений из 2 - 3 элементов.

16.Отстукивание или отхлопывание заданного темпа.

17.Отхлопывание или отстукивание простого ритмического рисунка.

18.Выполнение какого-либо упражнения в разном темпе.

Общеразвивающие упражнения желательно проводить в игровом оформлении. Например, отведение рук в стороны и приведение можно дать в игровых упражнениях: «Петушок хлопает крылышками», «Самолет летит», поднимание рук вверх и опускание: «Дровосек дрова колет» и т. п.
Упражнения для формирования правильной осанки

1.
Правильная осанка в положении «стоя» и «сидя».

2.
Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке до 5-7 сек.

3.Из исходного положения «стоя у вертикальной плоскости» в положении «правильной осанки» отводить рук» в стороны, поднимать вверх и возвращать в исходное          положение, а также поочередно поднимать ноги вперед, отводить в стороны.

4.Из положения «стоя у вертикальной плоскости» отойти от стены на 1-2-3 шага, сохраняя правильную осанку.

5.Посаженный в правильной осанке— сохранять это положение 5-10 сек.

6.Ходьба по залу, руки за спину или на поясе с сохранением правильной осанки. 

Прикладные упражнения. 

Ходьба и бег

1.
Ходьба ровным шагом (следить за осанкой и правильным синергизмом движений). 

2.
Ходьба в колонне.

3.
Ходьба по кругу, взявшись за руки.

4.
Ходьба в положении «руки за спину».

5.
Ходьба на носках.

6.
Ходьба с остановками по сигналу учителя (слуховому, зрительному).

7.
Ходьба в медленном и быстром темпе.

8.
Спокойный бег с правильной координацией движе¬ний.

9.
Бег на носках.

10.
Чередование бега с ходьбой (переход от быстрого темпа к медленному).

Прыжки

1.
Подпрыгивание на двух ногах на месте, с небольшим продвижением вперед, в сторону (лучше в играх: «Попрыгунчики», «По кочкам», «Лягушка и аист», «Зайчата»).

2.
Прыжки в разных построениях, например стоя лицом в круг (можно взяться за руки): 1) прыжки на месте; 2) прыжки с продвижением к центру вперед; 3) прыжки с продвижением от центра назад; 4) прыжки с продвижением вправо и влево; 5) прыжки с одного начерченного круга в другой.

3.
Подпрыгивание в парах по очереди, вместе.

4.
Перепрыгивание через шнур, через мячи (15-20 см) с правильным приземлением.

5.
Прыжки на одной ноге.

6.
Прыжки в длину с места.

7.
Подпрыгивание вверх за предметом (следить за правильным приземлением).

Равновесие

1.
Ходьба по начерченному коридору шириной 20 см.

2.
Стойка на носках (3-4 сек).

3.
Ходьба по доске, положенной на пол.

4.
Ходьба по гимнастической скамейке (с различным  положением рук).

5.
Расхождение двоих на гимнастической скамейке.

 Лазание и перелезание

1.
Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.

2.
Подлезание под веревку, перекладину (высота — 40 - 50 см).

3.
Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке.

4.
Ползание через один гимнастический обруч, через З – 4 обруча на расстоянии 50 см один от другого.

5.
Лазание через препятствия (высота до 50 см).

 Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза

1.
Правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками.

2.Передача мячей, флажков, палок в шеренге, по кругу в колонне, меняя направление.

3.Перекаты мяча по полу, передача мяча ударом об пол.

4.Броски мячей вверх, об пол, об стенку и ловля одной, двумя руками.

5.Метание в цель правой и левой рукой (на расстояние 2-4 м, щит 1x1 м).

6.Метание на дальность.

7.Упражнения с гимнастическими палками (подбрасывание и ловля, передача, перехваты).

8.Перенос гимнастической скамейки вчетвером

 Игры

«Кошка и мышки», «Слушай сигнал», «Волшебный мешок», «Отгадай по голосу», «Вот так позы», «Запомни порядок», «Волк во рву», «Совушка», «Попрыгунчики-воробушки», «Узнай на ощупь», «Быстро по местам», «Аист ходит по болоту».

                                                        РИСОВАНИЕ
Пояснительная записка

Изобразительная деятельность детей тесно связана с развитием восприятия, моторики, речи, т.е. с развитием разных сторон психической деятельности ребенка. Изобразительные действия сопровождаются игрой и речью.

Во время занятий педагог рисует для ребенка и вместе с ним, сопровождая рисование речью, обучая правильным приемам paботы с предметами и орудиями рисования (карандаш, кисть, бумага, мел и т.д.).

Лучшей формой занятий можно считать комбинированные за¬нятия с переходом от конструирования и лепки к рисованию, от обучения действиям с предметами к их фиксированию в рисунке.

Занятия, длительность которых составляет от 10 до 20 минут, проводятся индивидуально. На первых этапах все задания выполняются совместно с ребенком, его руками. Затем доля совместных с педагогом действий уменьшается. Постепенно намечается переход к самостоятельному рисованию. Следует учить детей располагать на листе бумаги два предмета, правильно соотнося их по величине и связывая их единым содер¬жанием. Дети начинают правильно выделять основные цвета и использовать их в своих рисунках.

Обучение рисованию способствует эстетическому воспитанию детей. Музыка и произведения изобразительного искусства оказывают положительное воздействие на эмоциональную сферу ребенка. Большую радость, новые яркие впечатления дает детям также проведение праздников.

В разрабатываемых в последнее время различных авторских программах и методиках содержатся интересные новаторские предложения, описания таких направлений работы с детьми данной категории, как арттерапия, музыкотерапия, рисование под музыку, сказкотерапия. 

Применение различных методик и форм реабилитационной работы с детьми со сложной структурой дефекта позволит по возможности максимально способствовать социокультурному развитию этих детей.

Содержание

В процессе обучения детей изобразительной деятельности  решаются следующие задачи:

  Выявление изобразительных возможностей детей. 

С этой целью проводится обследование детей, в ходе которого  предлагается детям рисование по желанию. Проверяется умение принимать задание, выполнять самостоятельно, с помощью взрослого, пользоваться трафаретами (внутренними и внешними), рисовать по контурам, дорисовывать линии, детали, раскрашивать, не выходя за линии контура. В процессе наблюдений определяется ведущая рука.

Ознакомление учащихся с необходимыми атрибутами для изобразительной деятельности (карандаш, кисть, бумага, краски, мелки, глина, пластилин и т. п.).

С этой целью можно рисовать мелом на доске, красками на большом листе бумаги, фломастером на соответствующей доске, на бумаге, прикрепленной к мольберту, понятное детям содержание («Петя идет в школу», «Маша и Вова катают мяч» и др.), лепить из пластилина простые и привлекательные предметы (шарики, конфетки, собаку, кошку и т. п.). Вся деятельность сопровождается яркими, эмоциональными высказываниями. 

Целесообразно на этом этапе:

•
формировать интерес к изобразительной деятельности,

•
учить пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и др.;

•
учить оставлять графический след на бумаге с помощью фломастера, карандаша, мела, кисти и т. п.;

•
учить узнавать собственные мазки на бумаге, называть изображение словами или звукоподражаниями;

•
знакомить детей в процессе изобразительной деятельности с основными цветами: красным, желтым, синим, зеленым;

•
учить детей проводить пальцем, кистью и специальное оборудованными средствами (тампоном из поролона, ваты) различные произвольные мазки: длинные, короткие, толстые и тонкие;

•
учить детей раскрашивать красками поверхность листа с  помощью учителя и самостоятельно;

•
знакомить детей с приемами работы с  пластилином (разминать, разрывать на крупные куски, соединять, отщипывать мелкие куски, раскатывать прямыми и круговыми движениями, расплющивать);

•
 учить подражать действиям учителя. 

КОММУНИКАЦИЯ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ - 170 час.
Формировать интерес детей к предметному миру, миру социальных отношений посредством обогащения социально-бытового опыта ребенка.
Обучать детей сигнализировать о своих потребностях и состоянии с помощью речевых и неречевых средств.
Приобщать детей  к использованию невербальных и вербальных средств общения окружающих людей.

Формировать алгоритм восприятия лица и тела.
Обучать способам ориентировки «на себе», «от себя».
Развивать органы артикуляции с целью активизации звукопроизношения;
Развивать и совершенствовать общую и мелкую моторику.
Формировать  у учащихся потребность к речевой активности в процессе общения ребенка с окружающими взрослыми и сверстниками;
Способствовать развитию потребности в сопереживании.

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ - 68 час.
- овладение элементарными математическими представлениями о количестве, числе, цифрах, составе числа (в доступных обучающемуся пределах);
- умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, цвету (для учащихся с остаточным зрением);
- умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости;
- умение пересчитывать предметы в доступных пределах;
- умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много);
- умение использовать математические знания при решении соответствующих возрасту бытовых задач;
- умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, соотносить время с началом и концом деятельности;
- освоение элементарных практических действий с предметами, умение действовать по словесной установке.
ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ

I. СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ.

Пояснительная записка.

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.


Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».


Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.


Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д.
Содержание коррекционных занятий

Зрительное восприятие.
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.).

Слуховое восприятие.
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

Кинестетическое восприятие.
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).  
Восприятие запаха.
Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)
Восприятие вкуса.
Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

5. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Раздел программы
	№ темы
	Тема
	Количество занятий

	1. Диагностическое обследование
	4

	2. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи – 136 час
	Тема 1
	Представления о частях собственного тела, их назначении, расположении, их движениях.
	19

	
	Тема 2
	Представления о ближайшем окружении, членах семьи.
	20

	
	Тема 3
	Предметное окружение
	20

	
	Тема 4
	Временные представления
	20

	
	Тема 5
	Мир животных
	19

	
	Тема 6
	Мир растений
	19 

	
	Тема 7
	Ориентировка в пространстве
	19

	3. Формирование предметно-практической деятельности – 204 часа
	Тема 1
	Формирование способности понимать просьбы, команды
	25 

	
	Тема 2
	Предметно-практическая деятельность с игрушками, конкретными предметами и дидактическим пособием.
	26

	
	Тема 3
	Сюжетная игра
	26

	 Сенсорное развитие
	Тема 1
	Представления о величине, группировка предметов относительно размера.
	26

	
	Тема 2
	Представления о форме.
	26

	
	Тема 3
	Представления о количестве (много-мало, один-много, пусто).
	26

	
	Тема 4
	Основные цвета. Соотнесение предметов по цвету.
	24

	
	Тема 5
	Сравнение предметов по форме, количеству, величине, используя приемы приложения, наложения.
	25

	4. Коммуникация и развитие речи – 170 часов
	Тема 1
	Зрительная стимуляция
	34

	
	Тема 2
	Обучение пониманию значения слов, простых инструкций
	34

	
	Тема 3
	Формирование умения обращаться к взрослому.
	34

	
	Тема 4
	Употребление слов/жестов.
	34

	   5. Формирование элементарных      математических представлений – 68 часов
	Тема 1
	Количественные представления  
	14

	
	Тема 2
	Представления о форме
	14

	
	Тема 3 
	Представления о величине
	14

	
	Тема 4
	Пространственные представления 
	13

	
	Тема 5
	Временные представления
	13

	ИТОГО ПО ПРОГРАММЕ
	578


6. ПРОГРАММА СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЕЙ

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и проведения различных мероприятий:

	Задачи
	Возможные мероприятия

	Психологическая поддержка семьи
	тренинги, 

психокоррекционные занятия, 

индивидуальные консультации с психологом

	Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка
	индивидуальные консультации родителей со специалистами,                                                                        -«Развитие двигательной активности ребенка »;
  - «Реализация СИПР в домашних условиях »;

  - «Формирование социально – бытовых навыков».

	Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР
	договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и образовательной организацией;

убеждение родителей в необходимости их участия в разработке СИПР в интересах ребенка;

посещение родителями уроков/занятий в организации;

домашнее визитирование

	Обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной организации


	договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и образовательной организацией;

консультирование;

посещение родителями уроков/занятий в организации;

домашнее визитирование



	Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения
	ведение дневника наблюдений (краткие записи);

информирование электронными средствами;

личные встречи, беседы;

просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком;

проведение открытых уроков/занятий



	Организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях
	· «1 сентября – День Знаний»
·  «Новогодний праздник»
· «Пасха»
·  «Последний звонок»



7. Система условий реализации адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью
Кадровый состав, обеспечивающий реализацию СИПР:
	
	ФИО педагога,

должность
	Образование
	Стаж педагогической работы
	Квалификационная категория, год аттестации

	1.
	Гусарова Оксана Владимировна,учитель, социальный педагог
	среднее специальное 
	13
	без категории

	2.
	Михайлова Ольга Владимировна, педагог-психолог 
	среднее специальное
	0
	без категории

	3.
	Горлова Валентина Петровна, медицинский работник
	среднее специальное
	44
	без категории


Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям обучающихся
Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. В школе имеется кабинет психолога, сенсорная комната со следующим оборудованием:
	Кабинет психолога в составе: специализированный программно-технический комплекс, набор психолога основной, логопедическое и игровое оборудование, комплект для диагностики дифференциации эмоциональной сферы ребенка, комплект для оценки психоэмоционального состояния, комплект для оценки и прогнозирования агрессивного поведения, опросник для диагностики, комплекты для диагностики (3 шт.)

Наборное полотно, кассы букв (3 шт.), интерактивная лента букв, комплект обучения грамоте, пособие для обучения детей слоговому чтению, разрезная азбука, перекидное табло, демонстративный материал, дидактический материал, разрезные карточки (4 шт.), демонстрационные карточки (8 шт.). речевые игры (8 шт.).

Многофункциональное устройство, активная акустическая система, логопедический тренажер для коррекции устной и письменной речи, стол для логопедических занятий, зеркало индивидуальное для артикуляционной гимнастики, устройство для контроля собственной речи, муляж ротовой полости, набор логопедических зондов, стерилизатор ультрафиолетовый

	Сенсорная комната.  Интерактивная воздушнопузырьковая трубка с пультом управления, мягкая платформа для воздушнопузырьковой трубки, комплект из двух акриловых зеркал для воздушнопузырьковых трубок, световой стол для рисования песком,

Интерактивный сухой бассейн с клавишами управления, набор прозрачных шариков для сухого бассейна, зеркальный шар с мотором, источник света к зеркальному шару,

фиброоптическое волокно,интерактивный источник света к фиброоптическому полотну, декративно-развивающая панель «Пруд»,набор компакт- дисков с музыкой для релаксации, мягкое сиденье с подлокотниками, кресло-пуфик, музыкальный центр, тактильно-развивающие игрушки (2шт.), тактильно-развивающая панель (6 шт.), балансировочная доска-лабиринт.


8.ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ СПЕЦИАЛЬНОЙ   ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ
Система коррекционно-развивающих мероприятий, направленная на развитие познавательных процессов у ребенка с умеренной и тяжелой  степенью нарушения интеллекта, ТМНР будет способствовать улучшению психофизического состояния, формированию определенных умений и навыков, в зависимости от индивидуальных особенностей каждого ребенка. Основным ожидаемым результатом освоения СИПР является развитие жизненной компетенции ребенка с тяжелыми множественными нарушениями развития и умеренной и тяжелой степенью нарушения интеллекта.

Ожидаемые личностные результаты:
1. Осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я.

2.  Эмоциональное  участие в процессе общения и совместной деятельности с педагогом.

3. Уважительное отношение к окружающим, овладение начальными навыками адаптации в социуме; освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, покупателя, пациента и т.д.).

4. Установка на безопасный здоровый образ жизни,  учебная мотивация и т.д.

Предметные результаты:
1. Предполагается сформировать эмоциональный контакт с ребенком, направленность на сотрудничество.

2. Предполагается сформировать положительные эмоциональные реакции на действия с игрушками, предметными изображениями, выполняемыми в контексте содержания предъявляемой деятельности.

3. Предполагается сформировать элементарные сенсорные представления и следующие умения:

· выделять признаки цвета, формы, величины в предметах по подражанию действиям взрослого, по образцу действия взрослого;

· выделять один предмет из множества и собирать множество предметов по подражанию и образцу действия взрослого;

· узнавать на ощупь знакомые предметы, адекватно использовать простые игрушки в соответствии с их функциональным назначением.

4. В контексте представлений о себе и окружающей среде предполагается сформировать у ребенка следующие умения:

· показывать и по возможности называть членов своей семьи на фотографии, в процессе игровой деятельности с родителями;

· показывать на себе части тела и лица;

· выполнять простые упражнения на перемещение в пространстве, на изменение положений частей тела по подражанию действиям взрослого.

5. Предполагается сформировать у ребенка коммуникативные навыки: эпизодически адекватно реагируют на простую инструкцию педагога:

· при общении использовать мимику и жесты;

· определять источник речевых и неречевых звуков, направление звука в пространстве;

· понимать и выполнять действия с игрушкой;

· показывать иллюстрации в соответствии с  содержанием;

· вслушиваться в речь взрослых, отвечать на вопросы о себе, об окружающих людях, предметах (использование символов, предметов-заместителей);

· повторять один и тот же слог, подражая взрослому;

· адекватно реагировать на простую инструкцию педагога.

· соблюдать очередность в выполнении предметно-игровых действий;

· выполнять движения по инструкции, когда она сопровождается жестом («встань, сядь»).
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