


Учебный план  

начального общего образования на 2021-2022 учебный год  

 

Пояснительная записка 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 г. № 

442 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

– примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

– устав МБОУ Рождественская  СОШ. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);  

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут;  

- для посещающих группу продленного дня необходимо 3-х разовое питания и прогулки;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучении. 



В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии 

с рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 

24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков- театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий но 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет объём учебной нагрузки учащихся, состав 

предметных областей и обязательных учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения 

(утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373). Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке». 

Учебный предмет «Русский язык» со 2-4 классы изучается в объеме 4 час, «Литературное 

чтение» - 2-3 классы- по 4 час., в 4 классе – 3 часа в неделю. 

В 1 классе изучение русского языка осуществляется в объеме 165 час. и литературного 

чтения - 132 час. Начальным этапом изучения русского языка и литературного чтения 

является курс «Обучение грамоте» (23 учебные недели, 9 ч. в неделю, 192 час.). 

Содержание обучения грамоте представлено соответственно как в курсе русского языка, 



так и в курсе литературного чтения. Обучение письму идёт параллельно с обучением 

чтения.  

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» в 1 классе осуществляется в рамках предметной 

области «Русский язык и литературное чтение», во 2-4 классах учебные предметы «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке» представлены в объеме 0,5 часа в 

неделю. 

2. «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет «Математика», 

который представлен в объеме 4 час. в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 

1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в 

программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 

(английский, немецкий). Учебный предмет представлен в объеме 2 часов в неделю во 2–4-

х классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» включает в себя учебный 

предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х 

классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах включает 

тематический модуль «Информационные технологии в современном мире», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 

мировых религиозных культур» и «Основы исламской культуры». 

6. «Искусство». Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–

4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

 7. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–

4-х классах включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

8. «Физическая культура». Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 

который представлен в объеме 3 час. в неделю в 1–4-х классах. 



Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов 

Недельный учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

                          Классы 

I II III 

 

IV 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
- 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Английский язык 

Немецкий язык 
- 

2 

 

2 

2 

2 

2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 21 23 23 23 

Нагрузка в связи с делением 21 23 25 25 

 

 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

                          Классы  

I II III 

 

IV 

 

Итого: 

Русский язык и Русский язык 132 136 136 136 
540 



литература 
Литературное чтение 132 136 136 136 

506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - 17 17 17 
17 

Литературное чтение 

на родном языке 
- 17 17 17 

17 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 
204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 

540 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 66 68 68 68 

270 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 
135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 

135 

Технология Технология 33 34 34 34 
135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 102 102 

405 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 

34 

Итого:  693 782 782 782 
3039 

        Организация промежуточной аттестации 

   Основной задачей промежуточной аттестации является установление фактического 

уровня и динамики достижения обучающимися планируемых результатов (предметных, 

метапредметных, личностных) освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Законом Российской Федерации 

«Об образовании»(ч. 1 ст. 58 Федерального закона № 273-ФЗ).  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. В 

соответствии с ч. 8 статьи 58 обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по 

уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно.                                                                                                                                                                                       

Согласно ч.5 ст. 66 Федерального закона № 273-ФЗ обучающиеся, не освоившие основной 

образовательной программы начального общего образования, не допускаются к обучению 

на следующем уровне общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 27 апреля 2021 г. по 20 

мая 2021 г. без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

                                                         Формы промежуточной аттестации  

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП 

начального общего образования Сроки 

проведения 
2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык 



Контрольное списывание +       

Диктант с грамматическим 

заданием 
+ + +   

Словарный диктант + + +   

ВПР     +   

Литературное чтение 

Тематический тест + + +   

Выразительное чтение + + +   

Родной язык 

Контрольное тестирование +       

Литературное чтение на родном языке 

Итоговая контрольная работа  + + +   

Иностранный язык 

Словарный диктант с 

транскрибированием слов 
    +   

Перевод с иностранного языка 

на русский 
    +   

Математика 

Контрольная работа + + +  

ВПР     +   

Окружающий мир 

Тематический тест + + +   

ВПР     +   

Основы мировых религиозных культур» 

Тематический тест   +  

Физическая культура      

Учет текущих достижений + + +  

Музыка, ИЗО, технология 

Учет текущих достижений + + +  

 
Обучающимся 1 класса отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения 

школьниками программ в этот период характеризуется только качественной оценкой. При 

безотметочном обучении используются такие средства оценивания, которые, с одной 

стороны, позволяют зафиксировать индивидуальное продвижение каждого ребенка, с 

другой стороны, не провоцируют учителя на сравнение детей между собой, ранжирование 

учеников по их успеваемости. Это могут быть условные шкалы, на которых фиксируется 

результат выполненной работы по определенному критерию, различные формы графиков, 



таблиц, «Листов индивидуальных достижений», в которых отмечаются уровни учебных 

достижений ребенка по множеству параметров. Все эти формы фиксации оценивания 

являются личным достоянием ребенка и его родителей.  

 


