


Учебный план 

для учащихся 10-11 классов МБОУ Рождественская СОШ, 

осваивающих основную образовательную программу среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС 

(утв. приказом Минобразования России от 17 мая 2012 г. №413) 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования (ФГОС СОО) 

на 2021–2022учебный год 

 

1. Общие положения 

 

Учебный план МБОУ Рождественская СОШ сформирован в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 №613 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 28.08.2020 г. № 442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (от 28 июня 

2016 г., № 2/16-з), 

 Уставом МБОУ Рождественской СОШ.  

     Данный учебный план является частью образовательной программы и устанавливает перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на ступени среднего 

общего образования в условиях реализации федерального государственного образовательного 

стандарта, а также трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план среднего общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план для 10-11 класса ориентирован на 2-х годичный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года – 34 недели(10 класс), 33 

недели (11 класс). Продолжительность урока 45 минут. Продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Максимально допустимая нагрузка: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

 

 

2. Особенности учебного плана  

Образовательной организацией при проектировании учебного плана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

предоставлена обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

В основе данного учебного плана лежат индивидуальные учебные планы обучающихся. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации») 



Обучающимися использовано право на обучение по индивидуальному учебному плану в пределах 

осваиваемой образовательной программы: осуществлён самостоятельный выбор элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предложенного школой. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2244 часов, за 1 год 

обучения – 1122.  

    Для реализации ФГОС СОО и ООП среднего общего образования в 2021-2022 учебном году в 

соответствии с пожеланиями обучающихся и их родителей выбран универсальный профиль 

обучения, содержащий индивидуальные учебные планы.   

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов на углубленном 

уровне, курсов по выбору. 

На основании выбора родителей и с учетом мнения обучающихся преподавание в школе ведется на 

русском языке. По заявлениям родителей в качестве родного языка выбран для изучения русский 

язык. 

Учебный план сформирован из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей и учебных предметов: 

- предметная область «Русский язык и литература»: «Русский язык» и «Литература» (базовый 

уровень); 

-предметная область "Родной язык и родная литература": «Родной язык» (базовый уровень); на 

учебный предмет «Родная литература», перераспределив часы, выделяемые на учебный предмет 

«Литература» для изучения произведений из блока «Литература народов России»; 

- предметная область «Иностранные языки»: «Иностранный язык» (английский в 10 и 11 классах, 

немецкий язык – в 10 классе) -  базовый уровень; 

- предметная область «Общественные науки»: «История» (базовый уровень); 

- предметная область «Математика и информатика»: «Математика» (углубленный уровень),  включая 

алгебру и начала математического анализа, геометрию ; 

- предметная область «Естественные науки»: «Астрономия» (базовый уровень) – вводится в 11 

классе; 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: 

«Физическая культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень). 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей (обязательные для изучения): 

обществознание  и физика(по 2 часа в неделю), информатика,  география,  химия,  биология – в 

объеме 1 часа в неделю. 

Предметы по выбору на углубленном уровне изучения: физика (5 час), биология(3 часа), право и 

экономика (по 2 часа). 

 

     В соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования в учебном плане 

предусмотрено выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

В учебный план в рамках выполнения индивидуального проекта включено время, предназначенное, в 

первую очередь, на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Также выделены часы на консультирование с учителем, 

курирующим выполнение проекта. Так, на индивидуальный проект в учебном плане для 10 класса 

отведено 2 часа в неделю, всего 68 часов за учебный год.  



В соответствии с требованиями ФГОС СОО и запросами потребителей образовательных услуг 

осуществляется реализация индивидуальных учебных планов.  

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей в учебный план включены факультативы по 

выбору обучающихся, которые позволяют реализовать обучение по предметам на расширенном 

уровне в соответствии с индивидуальным выбором обучающихся: в 10 класс- «Экономика и право», 

«Практическая география» , «Практическая химия»,  «ПДД. Безопасность движения», в 11 классе – 

«Мир биологии» 

 

Изучение дополнительных учебных предметов, факультативов по выбору обучающихся 

обеспечивает: 

-удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

-общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

-развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-

смысловой сферы; 

-совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план универсального профиля 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

групп 

 

10 класс 

Уровень изучения 

11 класс 

Уровень изучения 

Всего 

часов 

   У Б У Б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 2  1/34  1/33 67 

Литература*  2  3/102  3/99 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2  1/34  1/33 67 

 Родная литература   -  - - 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

2 6/204 - 6/198 - 402 

Иностранные 

языки 

Английский язык/ 

немецкий язык 
2/1  3/102  3/99 201 

Общественные История 2  2 /68  2 /66 134 



науки (Россия в мире) 

Естественные 

науки 

Астрономия  1  -  1/33 33 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2  3/102  3/99 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

2  1 /34  1 /33 67 

Индивидуальный проект 1  2/68  - 68 

ИТОГО час  6/204 16/544 6/198 15/495 1441 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

(обязательные для изучения) 

Математика и 

информатика 

Информатика 2  1/34  1/33 67 

Общественные 

науки 

География 2  1/34  1/33 67 

Обществознание 2  2/68  2/66 134 

Естественные 

науки 

Химия 2  1/34  1/33 67 

Физика 2  2/68  2/66 134 

Биология 2  1/34  1/33 67 

Итого по выбору на 1 учащегося 9/306  9/ 297 536 

Предметы по выбору на углубленном уровне изучения 

Естественные 

науки 

Физика 2 5/170  5/165  335 

Биология 2 3/102  3/99  201 

Общественные 

науки 

Право 1 -  2/67  67 

Экономика 1 -  2/67  67 

 

Факультативы по 

выбору 

ПДД. Безопасность 

движения 

2  2  2 134 

Экономика и 

право 

1  2    

Практическая 

география 

1  1   33 

Мир биологии 1    1 33 

Практическая 

химия 

1  2   68 

ИТОГО на 1 

ученика 

  34/1156 34/1156 2312 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

 при 5-дневной учебной неделе 

34 34  

       

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план – 10 класс (2021-2022 учебный год) 
 

 
 Предметная 

область 

Предметы Васили

са Х. 

Арсен

ий Г. 

Диан

а Е. 

Алин

а И. 

Варва

ра И. 

Екатери

на Н. 

Ники

та Ф. 

Макс

им И. 

Алекс

ей К. 

Андр

ей М. 

БУ        УУ БУ У

У 

Б

У 

У

У 

Б

У 

У

У 

БУ У

У 

БУ УУ Б

У 

УУ БУ У

У 

БУ У

У 

Б

У 

У

У 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Литература 3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

 6  6  6 6  6   6  6  6 6   6 



Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

3  3  3  3  3      3    3  

Немецкий 

язык 

          3  3    3    

Естественные 

науки 

Биология 1  1  1  1  1   3 1  1  1  1  

Физика  5  5  5 2  2  2   5 2  2  2  

Общественны

е науки 

История 

(Россия в 

мире) 

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Обществозна

ние 

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ность 

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Индивидуаль

ный проект 

 2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Предметы по 

выбору 

География 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Химия 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Информатика 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Ф
ак

у
л
ь
та

ти
в
ы

 

ПДД. 

Безопасность 

движения 

              2  2  2  

Практическая 

география 

1                    

Практическая 

химия 

  2                  

Экономика и 

право 

      2  2    2  2  2  2  

Итого час.  34 34 34 31 31 32 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план – 11класс (2021-2022 учебный год) 
 

 
 Предметная область Предметы Валерия 

Р. 

Екатерина 

Б. 

Никита С. Софья С. Яна Я. 

БУ УУ БУ УУ БУ УУ БУ УУ БУ УУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  1  1  1  

Литература 3  3  3  3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  1  1  1  1  

Родная литература           

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

 6  6  6  6  6 

Иностранный язык Английский язык 3  3  3  3  3  

Естественные науки Биология        3  3 

Физика      5     



Общественные науки История (Россия в 

мире) 

2  2  2  2  2  

Обществознание 2  2  2  2  2  

Экономика  2  2      2 

Право  2  2      2 

Физическая культура 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  3  3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельность 

1  1  1  1  1  

Предметы и курсы по 

выбору 

География 1  1  1  1  1  

Химия 1  1  1  1  1  

Физика 2  2    2  2  

Биология 1  1  1    1  

Информатика 1  1  1  1  1  

Факультативы ПДД. Безопасность 

движения 

    2      

Мир биологии       1    

Итого час.  34 34  34  31  34  

 
 

Промежуточная аттестация для обучающихся 10-х классов проводится непосредственно по завершении 

освоения учебной программы в соответствии с локальным нормативным актом «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» с 

целью определения уровня освоения обучающимися предметного содержания в соответствии с требованиями 

Федерального  

государственного образовательного стандарта.    Фиксация результатов промежуточной аттестации 

осуществляется  по пятибалльной системе.  

 

Предметы Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП 

начального общего образования 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ + + 

Литература  Итоговое тестирование + + 

Родной язык Итоговое тестирование + + 

Родная литература Итоговое тестирование + + 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Контрольная работа в формате ЕГЭ + + 

Иностранный язык Контрольная работа: задания по 

аудированию, чтению, грамматике и 

лексике, письму. 

+ + 

История Итоговое тестирование + + 

Астрономия  Итоговое тестирование + + 

Физическая культура Учет текущих достижений + + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование + + 

Информатика Итоговое тестирование + + 

География Итоговое тестирование + + 

Обществознание Итоговое тестирование + + 

Право Итоговое тестирование + + 

Экономика Итоговое тестирование + + 

Химия Контрольная работа + + 

Физика Контрольная работа + + 

Биология Итоговое тестирование + + 

Итоговый проект Учет текущих достижений +  

 



Реализация данного учебного плана предоставит возможность получения стандарта образования 

всеми обучающимися, позволит достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворит 

социальный запрос родителей (законных представителей), образовательные запросы и 

познавательные интересы обучающихся. 

 

 


