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Пояснительная записка 

Исходными документами для составления данной программы являются: 

·          Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

·       Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации» 

Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

·          Федеральный закон Российской Федерации от 24 ноября 1995г №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ»; 

·        Адаптированная основная  общеобразовательная  программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

·           Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 

федерального компонента государственного образовательного стандарта. 

В настоящее время  возросло число  учеников, которые  в силу своих индивидуальных  психологических особенностей развития не  могут 

освоить основную общеобразовательную программу по основным предметам.  

Коррекционно-развивающие занятия особенно актуальны, так как дают дополнительную возможность коррекции знаний, умений и навыков. 

В соответствии с требованиями федерального государственного стандарта среднего общего образования   появляются новые программы, 

учебники, новые подходы в обучении. Детям, имеющим особенности в развитии, к сожалению, невозможно соответствовать высоким 

качественным стандартам. Однако, образовательная среда – необходимое условие для качественного  и поступательного развития личности 

каждого ученика, если учебный процесс и содержание образования соответствует его индивидуальным возможностям.  

Умственная отсталость – это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями 

различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких 

обучающихся в образовательных организациях. В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной 

отсталости: легкая (IQ - 69-50) , умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ - 34-20), глубокая (IQ<20).  



Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их 

высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, 

затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умстве-

нной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое 

развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход 

развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая проведение специальных коррекционных 

занятий не только повышает качество ощущений и восприятий, но и оказывает положительное влияние на развитие интеллектуальной 

сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, 

основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Из всех видов 

мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление.  

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, 

сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений.  



Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение 

взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фоне-

тической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно 

системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. 

Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несло-

жные конструкции предложений.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких 

движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями.  

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфически.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и использование специальных методов и 

средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Для учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические обра-

зовательные потребности: 



·                    раннее получение специальной помощи средствами образования;  

·                    обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных 

областей, так и в процессе коррекционной работы; 

·                    научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

·                    доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

·                    систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с 

учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

·                    обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального 

состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

·                    использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

·                    развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к 

обучению и социальному взаимодействию со средой; 

·                    специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, 

подражанию по словесной инструкции; 

·                    стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей  обучающихся возможно на основе реализации личностно-

ориентированного подхода к воспитанию и обучению учащихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и 

приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие 

психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих 

занятий.  

В современном обществе идет тенденция к интеграции детей с какими-либо нарушениями в коллектив нормально развивающихся детей. 

Представленная программа сопутствует этому направлению. 



Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения: научность, системность, доступность, 

концентричность изложения материала, повторяемость, единство требований к построению системы воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

При разработке программы учитывались современные тенденции образования, нашедшие отражение в комплексных программах 

«Педагогическая коррекция и социальное развитие детей школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья» под редакцией 

авторского коллектива: Р.В. Мельникова, А. Н. Косогорова, Т.В. Бареева, И.А. Петрова и др. (2010г.) и «Особый ребенок» под редакцией 

Н.В. Верещагиной (2009г.). 

Методической основой коррекционно-развивающего обучения является личностно- центрированный подход к организации деятельности 

ребенка со взрослым и со сверстниками. 

В программе предоставлены коррекционные занятия, которые направлены на компенсацию недостатков развития детей, восполнение 

пробелов предшествующего обучения, нормализацию и совершенствование учебной деятельности, повышение работоспособности, активной 

познавательной деятельности. 

Вера в возможности ребенка, любовь к нему, независимо от его проблем, способствует формированию у него позитивного отношения к 

самому себе и другим людям, обеспечивает чувство уверенности в себе, доверие к окружающим.  

  

1.2. Цели, задачи и принципы коррекционно-развивающей работы         

При организации коррекционно – развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим особенностям возрастных групп, 

индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих реакций.  

Коррекционно – развивающая работа с детьми с интеллектуальной недостаточностью легкой степени осуществляется по принципу 

дифференцированного и индивидуального подхода. Занятия направлены на исправление недостатков интеллектуального развития этих 

детей, ликвидацию пробелов в знаниях. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 

Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и упражнения, но 

при этом меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных занятий является игра. 

Цель программы – развитие и коррекция познавательных процессов учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени с 

целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости. 



Задачи программы: 

1.                  Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии. 

2.                  Осуществление индивидуально ориентированной помощи с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей учащихся (в соответствии с рекомендациями психолого-педагогической комиссии); 

3.                  Организация индивидуальных занятий с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей учащихся; 

4.                  Реализация системы мероприятий по социальной адаптации учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени; 

5.                  Оказание родителям (законным представителям) учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени 

консультативной помощи по интеллектуальным и другим вопросам, связанным с их обучением. 

Приведено тематическое планирование , которое характеризуется гибкостью и не может быть жестко регламентированным ввиду 

сложности прогнозирования с точностью до занятия возможной результативности коррекционной работы. Количество часов может 

меняться в зависимости от, компенсаторных возможностей ребёнка, психофизиологических особенностей ребёнка, состояния его 

интеллекта, регулярности посещения ребёнком занятий, качества и скорости усвоения материала. Также возможны исключения и 

добавление изучаемых тем. 

Тематическое планирование 

Раздел № п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Входная диагностика 

познавательных 

процессов 

1.  Исследование зрительного и слухового восприятия.  Оценка восприятия 

пространства и времени. 

 1 

 2.  Исследование концентрации, устойчивости, объема и переключения внимания. 

Оценка зрительной и слуховой памяти. 

1 

 3.  Диагностика наглядно – действенного, наглядно – образного мышления. 1 



Исследование словесно – логического мышления, обобщения, абстрагирования. 

 4.  Диагностика учебно – логических умений: анализ, синтез, сравнение, обобщение. 1 

Развитие восприятия. 

Формирование 

пространственных 

представлений.  

5.  Развитие восприятие пространства и формирование пространственных 

представлений. 

1 

 6.  Развитие способности к целостному восприятию формы предметов. 1 

 7.  Развитие восприятия времени, формы, цвета, величины и веса. 1 

 8.  Развитие способности воспринимать косвенные признаки предметов (их 

мысленная трансформация до уровня позволяющего адекватно идентифицировать 

воспринимаемый объект). 

1 

 9.  Развитие восприятие пространства и формирование пространственных 

представлений. 

1 

 10.  Развитие умения видеть сечения объемных фигур. 1 

Развитие внимания.  11.  Развитие устойчивости и переключения внимания. 1 

 12.  Развитие распределения внимания. 1 

 13.  Развитие концентрации слухового внимания. 1 

 14.  Развитие концентрации слухового внимания. 1 

 15.  Развитие зрительного и произвольного внимания. Занятие 1 1 

 16.  Развитие зрительного и произвольного внимания. Занятие 2. 1 

Развитие памяти. 

Развитие мнестических 

17.  Развитие способности к воссозданию мыслительных образов. 1 



процессов, тренировка 

памяти.  

 18.  Развитие словесно – логической памяти. Развитие механической памяти. 1 

 19.  Развитие мнестических процессов, тренировка памяти. 1 

 20.  Развитие зрительной памяти. Тренировка зрительной памяти: задания на 

нахождение отличий . 

1 

 21.  Развитие зрительной памяти. Тренировка зрительной памяти: задание на описание 

внешности людей, предметов по памяти. 

1 

 22.  Развитие зрительной памяти. Тренировка зрительной памяти: задание на описание 

предметов по памяти. 

1 

 23.  Развитие слуховой памяти, увеличение объема кратковременной слуховой памяти. 

Занятие1. 

1 

 24.  Развитие слуховой памяти, увеличение объема кратковременной слуховой памяти 

Занятие2. 

1 

Формирование 

интеллектуальных 

умений   

25.  Развитие зрительного воображения: задания «Помоги художнику», 

«Комбинирование», «Точки». 

1 

 26.  Развитие вербального (зрительного) воображения: упражнения «Угадай-ка», 

«Придумай рисунок», «Бабочки», «Кляксы», «Дорисуй фигурку», 

«Геометрические фигуры», «Придумай и дорисуй». 

1 

 27.  Развитие пространственного воображения: складывание пазлов, упражнения 

«Придумай фигуру». Развитие образного (воссоздающего) изображения: 

упражнения «Неоконченный рассказ», «Рисунок из букв», «Придумай слова». 

1 



Коррекция мышления. 28.  Развитие абстрактно-логического мышления: задания на развитие умения владеть 

и пользоваться понятиями и критериями, не существующими в реально мире 

1 

 29.  Развитие абстрактно-логического мышления: задания на обобщение и анализ, 

систематизацию полученной информации. 

1 

 30.  Развитие образно-логического мышления: задания «Раздели на группы», «Дорисуй 

предметы в определенной последовательности». 

1 

 Итоговая диагностика  31.  Диагностика восприятия, внимания, памяти и мышления. Занятие 1 4 

Итого: 34  34 
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