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1. ITosicHuTeIbHAA 3aIUCKA

1. ITosicHuTENBbHAS 3aKCKa

PaGouas nporpamMMa npeaHa3HaueHa JUIsI  OOy4aroIIMXCs C€  YMCTBEHHOM  OTCTaJOCTBIO
(MHTEJUIEKTYaJIbHBIMM HapyLUIEHUSIMH) 5-9 KJIacCOB U COCTaBJIE€HA B COOTBETCTBUHU C :

- ®3-273 «O6 obpazoBanuu B POy,

- TpeboBaHMsIMH (hefepaTbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTeNbHOIO CTaHIapTa 0oOpa3oBaHUS
00y4aroILIMXCsl ¢ YMCTBEHHOH OTCTAJIOCThIO (MHTEIUIEKTYaJIbHBIMU HAPYILIEHUSMHU ),

- [Ipuxa3zom Munuctepcta npocsemenusi Poccuiickoit @enepauun ot 24.11.2022 No 1026 "O06
YTIBEpXKJICHUH (hefiepalibHON aalTHPOBAHHOW OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl 00yJarOIUXCs
C YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTBbIO (MHTEIIEKTyalbHbIMU HapymeHusmu)" (3apeructpuposan 30.12.2022 No
71930)

- ¢ y4éTOM  IUIAHUPYEMBIX  PE3YJIbTaTOB  OCBOCHUS  AJANTUPOBAHHOW  OCHOBHOM
001meo0pa3oBaTebHON MpOrpaMMbl  OOYYalOIIUXCS € YMCTBEHHOW OTCTaJOCTh (MHTEIUICKTYaJIbHBIMH
HaPYIICHUSMH).

B cBa3u ¢ TeM, 4yTo Uil OOydaromIerocs C YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO XapakTepHa ci1adoCTh
IPOLIECCOB  BO30YXKAECHHS W  TOPMOXKEHMs, 3aMelyieHHoe (OpMHUpOBaHME  YCIOBHBIX  CBsi3eH,
TYTONOABIKHOCTBIO HEPBHBIX IPOLIECCOB, 3aTPYAHEHO €ro BKIIOYEHHE B ydeOHBIH mporecc. Hapymien
00bEM U TeMI BOCIPHATHSA, HEAOCTaTOYHAs €ro JUu(QpepeHIMpPOBKa, MBICIUTEIbHbIE ONepaluu 00nagaroT
HENBIM PSIOM CBOEOOPA3HBIX YepT, MPOSBIIIONIMXCS B TPYIHOCTSX YCTAHOBICHHS OTHOIIEHUH MEXITy
YacTAMHM MpeIMeTa, BBIACICHUM €ro CyILIeCTBEHHBbIX MpPU3HAKOB U JuddepeHiuanuy HUxX 0T
HECYIIECTBEHHBIX, HAXOXK/IECHUU U CPAaBHEHUU IPEIMETOB I10 MNpHU3HAKAM CXOJACTBAa M OTIMYMS, CIabOCTh
0000111eHUs, TPYIHOCTH TIOHUMAaHUS CMbICIIA ABJIeHUS UK ¢akTa. /g oOyyaromuxcs npucyia CHIKEeHHAs
aKTUBHOCTb MBICIIUTEIbHBIX IPOLECCOB U cllabdas peryaupyronas pojb MbIIUIEHUS: 3a4acTylo, OHU
HAYMHAIOT BBIOJHATH PalbOTy, HE JAOCIYIIAaB UHCTPYKLIMHU, HE TIOHSB LIEJH 3aJlaHKsl, HE UMesl BHYTPEHHETO
IlaHa  JedCTBUS. 3allOMHHAHUE, COXpPaHEHHE W  BOCHPOU3BEJCHHE IOJIYY€HHOM HHpOpManuu
O0y4JarolMMHCA C YMCTBEHHOH OTCTAJOCTbIO MMEIOT LeNBbIH psii crnenu(uyeckux OCOOEHHOCTEH: OHM
Jy4llle 3allOMUHAIOT BHEIHWE, WHOT/A CllydailHble, 3PUTEIbHO BOCIPUHUMAEMblE€ NMPU3HAKH, HPU ITOM,
TPYAHEE OCO3HAIOTCS M 3allOMMHAIOTCS BHYTPEHHHE JIOTHUECKHE CBS3M; TO03%Ke, YeM Yy HOPMaJlbHBIX
CBEPCTHUKOB, (POPMHUPYETCS NMPOU3BOJIBHOE 3allOMHHAHHE, KOTOpoe TpeOyeT MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHMM.
MeHee pa3BUTBIM OKa3bIBaeTCsl JIOTHUYECKOE OMOCPEOBAHHOE 3allOMHHAHME, XOTS MEXaHW4ecKas MaMsTh
MO’KeT ObITh cpopMHpOBaHa Ha 60JIee BHICOKOM YPOBHE.

Henocrarku mnamstu oOydaromuXcsi C YMCTBEHHOHM OTCTaJOCTBIO MpPOSBISIOTCS HE CTOJIBKO B
TPYIHOCTSIX TIOMYyYEHHs] M COXPaHEHUs HMHQPOPMALUM, CKOJIBKO €€ BOCIPOU3BEICHUS: BCIIECACTBHE
TPYAHOCTEH yCTAHOBJIEHMS JIOTMYECKUX OTHOLIEHWH MoslydeHHas MH(OpMAIMs MOXXET BOCHPOU3BOAUTHCS
OeccucTeMHO, € OOJNBIIMM KOJIMYECTBOM HCKaXEHHM; NpPU 3TOM HAuOONbIINE TPYIHOCTH BBI3BIBAET
BOCIIPOM3BEJICHHE CJIOBECHOTO0 Marepuana. BHHMaHHMe OTJIMYaeTcss CyXeHHeM o0beMa, MaJloi
YCTOMYMBOCTBIO, TPYIHOCTSIMH €ro pachlpeiesieHus, 3aMeJIEHHOCTbIO MepeKtoueHrs. B 3HauuTenbHoM
CTENIEHH HapyLIeHO IPOU3BOJILHOE BHHMAHHUE, YTO CBS3aHO C OCJIa0JIEHHEM BOJEBOTO HalpsHKEHUs,
HaIpPaBJIEHHOIO Ha MPEOJ0JICHHE TPYIHOCTEH, YTO BBIPAXKAETCA B HEYCTOMUYMBOCTH BHUMAHUS.

B cooTBeTCcTBHH C BBIIIECNIEPEUNCICHHON XapaKTepUCTUKOM, IETH TaHHOM KaTeropuu UMEI0T 0coOble
oOpa3oBarebHble TOTPEOHOCTH:

-JIOCTYTTHOCTb COZIEp KaHMUs TTO3HABATEIbHBIX 3aj1a4, pPean3yeMbIX B IIpoliecce 00pa3oBaHMUs;

-crcTeMaTnyecKas akTyaau3anns cOpMHUPOBAHHBIX y 00yUYaIOIUXCs 3HAHUN U YMEHU;

-CIIeIMaibHOE 00YUYEHHUE UX «TIEPEHOCY» C YUETOM U3MEHSIOIUXCS YCIOBHM yueOHBIX,

MO03HABATEIBHBIX, TPYIOBBIX U APYTHX CHTYaIlHH;

-obecrneueHre 0co00i MPOCTPAaHCTBEHHOW U BPEMEHHOI opraHu3anuu oo1eo0pa3oBaTenbHOM cpe/bl
C y4eTOM (PyHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS LIEHTPAJIbHON HEPBHOM CHCTEMbI U HEMPOAMHAMUKU MCUXHUYECKUX
MIPOIIECCOB OOYYAIOUIMXCS C YMCTBEHHOM OTCTANOCTBIO (MHTEIUIEKTYa IbHBIMHU HAPYIICHHUSIMH);

-ACIOJIb30BAHUE MTPEUMYIECTBEHHO MO3UTUBHBIX CPEJCTB CTUMY/ISILIMU AEATEIILHOCTH U NOBEACHUS
00y4aroxcsi, JEeMOHCTPUPYIOIIUX JOOPOKeIaTeIbHOE H YBAKUTEILHOE OTHOLICHUE K HUM;

-pa3BUTHE MOTHMBAllMM M HHTEpeca K MO3HAHUIO OKPYXKAIOIIEro MUpa C YY4eTOM BO3DACTHBIX H
MH/IMBUYaJIbHBIX 0COOEHHOCTEH pebeHKa K 00yUeHHIO U COLMAIbHOMY B3aMOJICHCTBHIO CO CPEIOH;

-CTUMYJISILIUSL  [TO3HABATENIbHOM  aKTUBHOCTH, (OPMUPOBAaHME IIO3UTUBHOIO OTHOIUEHHUS K



OKPYKaIoIEMy MHDY.

[TogpocTKOBBIN BO3pacT — 3TO MOpa BaKHBIX W3MEHEHWH B JIMYHOCTH PEOCHKA, MPU HOPMAILHOM
OHTOTE€HEe3€ ATOT NEepUo]] MPOTeKaeT MpoOIeMaTnyHO BO BCEX OTHOLIECHUSX, IPU JTU30HTOICHE3E, y JeTel C
OB3, B03MOXXHBI O0JIee Cepbe3HbIC HAPYIICHHS, OTKJIOHEHHS.

VY mnogpoctkoB ¢ OB3 orMedaercs: HeAOCTAaTOYHAs IIO3HABATENIbHAs AKTUBHOCTb, KOTOpas B
COYETAaHHH C OBICTPON YTOMIIIEMOCTBIO M HCTOIIAEMOCTBIO, MOXKET CEPhe3HO TOPMO3UTHh MX OOydeHHE U
pasBuTHe. Hanbonee HapyleHHOM OKa3bIBAE€TCS SMOLMOHAIBHO-IMYHOCTHASA cepa; yacTble Iepexobl OT
COCTOSIHMSI aKTUBHOCTHU K IIOJTHOW WJIM YaCTUYHOW IACCUBHOCTH, YTO CBA3aHO C MX HEPBHO-IICUXMYECKUMHU
cocrostausMHU. [Tonpoctku ¢ OB3 MoryT nomyckars CpeIBbl B CBOEM ITOBEICHHUH.

OMoOUMOHANBHAS! TOBEPXHOCTHOCTD MPUBOANUT K KOH(MIMKTHBIM CUTYAIMsIM, B Pa3pelIeHUH KOTOPBIX
HEJ0CTAaeT CaMOKOHTPOJIS M caMOaHaiau3a. Taxke TakuX MOIPOCTKOB OTIIMYACT 3aBBIIICHHAS CaMOOLICHKA,
IpU HHU3KOM YPOBHE TPEBOXKHOCTH, HEaJCKBAaTHBI ypOBEHb MNPUTA3aHUNA — C€Ia0OCTh peakuud Ha
HEYCIIEXH, IPEyBEIUYEHHE YAAYHOCTH, TAKUE IOAPOCTKU XapaKTEpU3YIOTCS MOpaJbHOM HE3PENOCTbIO,
OTCYTCTBHEM UYYBCTBA JI0JIIda, OTBETCTBEHHOCTH, HECIIOCOOHOCTH TOPMO3UTh CBOM JKEJIAaHUs, HOAUUHATHCS
IIKOJIbHOM JHUCUUIUIMHE M [OBBIIIEHHOW BHYIIAEMOCTbIO M  HENPAaBWIBHBIM  (POpMaMIIOBEIECHUS
OKPYKaIOIUX.

JlanHast mcuxosoro-nenarormyeckas nporpaMma HarpaBlIeHa Ha JEeTel, MMEIOLUX TPYIHOCTH B
YCBOEHHM IPOrpaMMbl B CBSI3U C HHTEJUIEKTYaJbHbIMU HapyIICHUSIMHU (JIETKOH CTENEeHbI0 YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTH). B mporpamme ONMUCHIBAIOTCS HarpaBieHHs, GOPMBI M METOAbI pabOTHI, HAIPABICHHbIC HA
KOPPEKLIMIO HEIOCTATKOB B IICUXMUYECKOM Pa3BUTUH 00yUarOIUXCsl, UX COLMATIBHYIO alallTalluIo.

[lenb mporpamMmbl: OCO3HAHME U Pa3BUTUE MHAMBUYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH MOJPOCTKOB: pa3BUTHE
[IaMATH, MBIIUICHUS, BOCHPHUATHS, BHHMMAHHA, COACHCTBHE IIPOLECCY SMOLMOHAIBHO- JIMYHOCTHOIO
pa3BUTHA, yiydleHue CYyOBEKTUBHOI'O CaMOYyBCTBUS, YKpeIieHue IICUXUYECKOTO
3710POBbS,b()OPMUPOBAHUE HABBIKOB CaMOONIPEAEICHUS, CAMOPEryIsLUM A YCHELIHOH COLMalu3aliu
JMYHOCTH.

3amaun MpOrpaMMBbl: PA3BUTHE CIIOBECHO-JIOTMYECKOTO MBIIIJIEHUS W CBA3HOM pEUYH; pa3BUTHE
BHUMAaHUS; pa3BUTHE TMaMATH; (QOPMHPOBAHHE BOJEBOM pEryIslMM IO3HABATENBHBIX ICUXUYECKUX
MIPOIIECCOB U IOBEJCHMS; KOPPEKIHsI CAMOBOCIPHUATHA M BOCHPUATHS APYIMX JIOACH; (opMHUpoBaHHE
HaBbIKOB KOMMYHHUKAI[MH; CHUKEHUE YPOBHS arpecCuy U TPEBOKHOCTH.

2. O0masi XapaKTepuCTHKA KOPPEKIHMOHHOI0 Kypca

[IporpaMMa HampaBieHa Ha oOecledeHHe KOPPEKIUH HapyIIeHWH B pPa3BUTHH SMOLIMOHAIBHO-
JMYHOCTHOM M TMO3HABATENIbHOW cdep MOIPOCTKOB C OTrPAHWYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3]I0pPOBbSI U
OKa3aHUE MOMOIIHU JIeTSAM ITOW Kareropuu; GopMHUpOBaHHE ICUXOJOTHYECKOTro Oasuca i MOJTHOLEHHOIO
pasBUTHs JIMYHOCTH pPEOEHKA, CO3/aHUE 30HBI ONMKAWUIIEro pa3BUTHs A MPEOJOJCHHUS HEJOCTAaTKOB
MHTEJJIEKTYalIbHON J€ATEIbHOCTH, MOBBIIIEHNE YPOBHS OOIIEro pa3BUTHs oOydarommxcs, popMupoBaHue
CIOCOOHOCTU K TPOU3BOJIBHOM pETYyIsAlUN TOBEJCHHUsS, Ha OCHOBE TIIOJYMHEHHUS CHUCTEME IpaBuII,
PETYIUPYIOUINX SMOLMOHAIBHBIE MPOSIBIEHUSI B MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUSX, MOTPEOHOCTH B OOIEHUH,
pa3BUTHA SMIATUU U a/IEKBATHBIX HABBIKOB COTPYJHUYECTBA C OKPYKAIOLIUMHU.

Jannas mporpamma mOpeqHazHaueHa Ui [ICUXOKOPPEKIMOHHOM  paboThl MO  Kypcy:
«IIcMXOKOpPEKIMOHHBIE 3aHATHS» OOYYAIOIIUXCA C HHTEIUIEKTyalbHBIMH HAapyHICHUSMHU  (JIETKOi
YMCTBEHHOM OTCTaloCThio) 5-9 kiaccoB. B mporpamme NCHUXOKOPPEKIMOHBIX 3aHSITUH HCHOIb3YIOTCS
TEXHOJIOTMH, METO/bl U TEXHHUKH, HAlPaBICHHbIE Ha KOMIIEHCALIMIO U MCIPAaBJICHNE WHTEJUIEKTYaJIbHBIX U
SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBBIX MpoOJIeM y Jerel ¢ YMCTBEHHOM OTCTaJOCTbIO (MHTEIEKTYyaJlbHBIMU

HapyLIECHUSIMN)
OCHOBHBIE HAINIPABICHUS PAOOTHI:
-[103HaBaTeJIbHAS chepa (popmupoBanue yueOHOM MOTHUBAIIHH, CTUMYJISALIUS

CEHCOPHOIEPIENTUBHBIX, MHEMUYECKUX U UHTEIJIEKTYaIbHBIX MPOILIECCOB);

-95MOLIMOHAJILHO-IMYHOCTHAs ~ cdepa  (rapMOHM3ALUS  MHUXOIMOLMOHAIBHOTO  COCTOSHHMS,
dbopMupoBaHue MO3UTHBHOIO OTHOIIEHHS K CBOEMY «SI», MOBBIIIEHHE YBEPEHHOCTH B cebe, pa3BUTHE
CaMOCTOSITENIbHOCTH, (POPMUPOBAHHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS);

-popmupoBaHre MPOAYKTUBHBIX BHUJOB B3aUMOOTHOILIEHHH C OKpYyKalolMMHU (B CeMbe, Kiacce),
MOBBIIIEHUE COIMAIBHOTO CTaryca peOeHKa B KOJUIEKTHMBE, (OPMUPOBAHME U pPa3BUTHE HABBIKOB
COLIMAJIbHOTO MTOBEICHUSI.
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B xome 3aHATMH UWCHONB3YIOTCS CIEAYIONIME METOJUYECKHE CpelacTBa: ApPT — METOMbI,
T.K.M300pa3uTeabHas JEATENbHOCTh BBICTYNIA€T HMHCTPYMEHTOM KOMMYHUKAIIMHM, TO3BOJSISI PEOCHKY
BOCIIOJIHUT Ae(PUUUT OOIIEHUS U MOCTPOUTH OoJiee rapMOHUYHbBIE B3aHMOOTHOIIEHUS ¢ MUpOM. Bo MHOrux
cirydasix paboTa ¢ M300pa3uTEIbHBIMUA MaTepHallaMH MO3BOJISET MOIYYUTh CEAATUBHBIN d((PEKT U CHUMAET
SMOLIMOHAJIBHOE HanpshkeHue. Mrporepanus- mo3BossieT MOAEINPOBATh CUCTEMY COLMAIbHBIX OTHOLICHH B
HaIIHO—IeHCTBeHHOW (opMe B 0COOBIX HWIPOBBIX YCIOBHUSX, BO3PACTAaeT Mepa COLMAIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH, pa3BUBAETCA CIOCOOHOCTh K pa3pelleHHI0 MPOOJIEMHBIX CHUTyalui; (OPMUPYIOTCS
paBHONPABHBIE MAPTHEPCKHWE B3aWMOOTHOIIEHHS peOCHKAa CO CBEPCTHUKAMH, 4YTO OO0ECIIeYHBaCT
BO3MOYKHOCTb IIO3UTUBHOTO JIMYHOCTHOI'O Pa3BUTHS.

Wrporepanusi Mo3BOJSIET OPraHU30BATh MOATAMHYI0 OTPaOOTKY B UTPE HOBBIX, OOJee a/leKBaTHBIX
croco0OB OPUEHTUPOBKH peOeHKa B MPOOJEMHBIX CUTyalUsX, IPOMCXOJUT MOCTENEHHOE (OPMUPOBAHUE
COcOOHOCTH peOCHKAa K MPOM3BOJBHON PEryssiuH JesTeIbHOCTH HAa OCHOBE MOAYMHEHHS IOBEICHHS
CUCTEME IPaBUJ, PErYIMPYIOIIUX BBINOJIHEHUE POJIM, U IPaBWI, PETYIUPYIOIIMX IOBEIECHHUE B UIPOBOM
komansie. Co3jaHue CUTyallMu ycmexa rnomoraer 6osee 3(h(eKTUBHOMY YCBOEHHIO MOJY4YaeMbIX 3HAHMM.
Haubonpiield npuBieKarenbHOCThIO 00Maqat0T poJieBble UTphl. OHAKO CaMbIM CIa0BIM 3B€HOM Yy HAIUX
JieTel sBIIseTCs pa3BUTHE pedd. J[eTsM TPyIHO BbIpakaTb CBOM MBICIM W YYBCTBa, 00OpaIlaTbCcs K JPyruM,
nojlyyarb OOpaTHyl CBsI3b, I[O3TOMY B IHpPOrpaMMy BKJIIOUEHBI ITOCTAHOBKAa M3BECTHBIX CKa30K M
IIPUYMBIBAHUE CBOUX C IOCIEAYIOIIHUM UX IIPOUTPHIBAHUEM.

Ckaszkorepanus— 3T0 METOJ ICUXOJOTHYECKON KOPPEKIMH, TOMOTAIOMUN pa3BUTHIO FApMOHUYHOM
JMYHOCTU U PEIICHUI0 MHIUBUAYAJIbHBIX MpobieM. MHCTpyMEHTOM JaHHOM Tepamuu BBICTYNAET CKa3Ka,
MIO3BOJIAIOIIAS HAa MpPUMEpPE TIE€pPOEB MPOCIETUTh OCOOCHHOCTM IIOBEJIEHUS U IIOCTYIKOB, pa3oOparb
KOHKPETHYIO )KU3HEHHYIO CUTYaLUIO.

[IcuxornMHacTHKa- B OCHOBE JIEKUT MCIOJIb30BaHUE JBUTrATEIbHON sKcnpeccuu. OCHOBHAs LI€Ib —
npeojojeHue OapbepoB B OOLIEHMH, CO3JaHHE J00poXKenareslbHON arMocdepsl,pa3BUTUH JIyUIIEro
MOHUMaHUsS ce0s M JIpYrMX, CHSTHE IICUXMYECKOTO HAIpPSDKEHUS, CO3/laHuE BO3MOXHOCTEH JUIs
CaMOBBIPAKEHUS.

3.0nucanue MecTa NPOrpaMMbl B y4eOHOM IJIaHe

[TporpammMa Kypca npeacTaBisieT CUCTEMY KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHATHH ¢ 00yJaromUMHCS
C YMCTBEHHON OTCTAaJOCThIO (MHTEJUIEKTYaJIbHBIMH HapyIICHUSIMM) M paccuyuTaHa Ha IMEpUOJ]] OCBOEHUS
OCHOBHOT'O YPOBHSI 00pa3zoBaHMs - 5-9 kiacchl. 3aHATUS NPOXOIAT OAMH pa3 B Henxemo 1no 40 MUHYT H
paccuuTtanbl Ha 34 yaca B TOJI.

JlaHHas mporpamMma peanusyercs B paMKaxX KOPPEeKIMOHHO-pa3BUBAIOLIEH 00JacTH BHEYpOUHOMH
JEeSITEIbHOCTH B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IIJIAHOM.

4.JIN4YHOCTHBIC M NIPEMETHBIE Pe3yJIbTAThl 0CBOCHHS KOPPEKIIMOHHOIO Kypca

JlaHHasi MCUXOKOPPEKIMOHHAs MporpaMma oOecreuyrBaeT JOCTH)KEHHE OOYy4YaroIMMUCS C JIETKOM
CTEIMEHbI0 YMCTBEHHOU OTCTANOCTH (5-9 Kilacc) ABYX BUIOB Pe3y/IbTaTOB: JINYHOCTHBIX U MPEIMETHBIX.

JImdHOCTHBIE pe3yibTaThl MPOTPaMMbl BKJIIOYAIOT OBJIaJieHHE OOy4yaroUIMMHCS C YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBIO COLMATIBHBIMU (KU3HEHHBIMH) KOMIIETEHIMSMH, HEOOXOAMMBIMM JJISi PEIICHUS MPaKTHKO-
OPUEHTHPOBAHHBIX 3aJlad M 00eCleunBAIOIIMMU CTAHOBJIEHHE COLMAJbHBIX OTHOLIEHWH MOJPOCTKOB B
pa3IUYHBIX Cpelax.

1) Hanuuue yMeHUs COTPYIHUYATh C OKPYXKAIOIIUMH JIFObMHU

2) noaaepKUBaTb KOMMYHHUKAIMIO B Pa3HBIX CUTYaLUSX COLUAIBHOTO

B3aMMO/IEHCTBHUS, YBAKUTEIBHOE OTHOIIIEHHE K MTHOMY MHEHHIO,

3) ocylecTBICHHE B3aUMHOIO KOHTPOJS B COBMECTHOM JI€ATEIBHOCTH, OCYIIECTBIECHUE
CaMOKOHTpOJIA B IIpoliecce ASSITENbHOCTH U T.I1.);

4) HanM4KEe HAaBBIKOB CaMOPETYIISALINN;

5) HanMuue aJeKBaTHBIX MPEICTaBICHUI 0 COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX;

6) HATMYUE 0CO3HAHUS CIIOCOOOB JOCTIIKEHUS TTOCTABICHHBIX )KHU3HEHHBIX IIEJICH,

CBOETO MECTA B MUDPE.

[TpeameTHbIE pe3ynbTaThl BKIIIOYAIOT OCBOCHHBIE O0YYAIONIUMHUCS 3HAHUS U YMEHHMS, Crielu(UIHbIC
U1 KaKIOM 00pa3oBaTesIbHOM 00JacTH, TOTOBHOCTh K MX MNpuMeHeHuto. Co3gaHue KoM(OpPTHBIX
KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOIIMX YCIOBHM g oOyvaromuxcss ¢ OB3, crnocoOCTByOmUX KOPpPEeKIMHA U
Pa3sBUTHIO MO3HABATENBHBIX MPOLIECCOB U JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH AOJIKHBI HAyYUTh OOyYaroIIMUXcs C



JIETKOM CTENEHBbIO YMCTBEHHON OTCTAJIOCTH:

1) pacrio3HaBaTh U BBIPAXKaTh CBOM 3MOLUH;

2) ynpaBisTh CBOMM IOBEJEHUEM B 3aBUCUMOCTH OT SMOLMOHAIBHOIO COCTOSHUS;

3) anemMeHTaM JIOTUYECKOTO PACCYKICHMS;

4) BBIIENIATH CYIECTBEHHBIE PU3HAKU U 3aKOHOMEPHOCTH NIPEIMETOB;

5) cpaBHHBATh MPEIMETHI, TOHSITHUS;

6) yMeTb KOIUpoBaTh 00pasell, pa3iuyarh [[BETa, aHAJIU3UPOBATh U yAECP)KUBATh

3pUTENBHBIN 00pa3;

7) CaMOCTOSITEIIFHO BBIIOJIHUTD 33/IaHHUS;

8) oCyIecTBIsATH CAMOKOHTPOIIb, OLICHUBATh Ce0s1, HCKATh U MCIPABIISTH CBOU

OIIINOKH;

9) pabotars B rpyme (Ipu rpynmnoBsix Gpopmax padoTsI).

5. Conep:xaHue KOpPpeKIHOHHOIO Kypca

Bce pasnmensl mporpamMMbl Kypca NCHUXOKOPPEKLMOHHBIX 3aHSATHH B3aMMOCBSA3AHBI, 110 KaXJIOMY
CIUIaHUPOBAHO YCIIOKHEHHUE 3aJaHui oT 5 K 9 Kiaccy.

3a OCHOBY IICUXOKOPPEKLIMOHHOTO 3aHATHsI OepeTcst OUH, BeAYIIUH, pa3aen u3y4aeMoi IporpaMMsl,
HO TIPU ATOM OOS3aTeNbHO HCIIOJB3YIOTCS 3a/laHUsl Ha 3aKpeIuieHHe MPOWIEHHOTO paHee W3 JPYrux
paszienos, NpsMO WK KOCBEHHO CBSI3aHHbBIE C OCHOBHOU TEMOIA.

Hacrosimass mporpamMma y4uThIBa€T OCOOEHHOCTH KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIICH JEATEIILHOCTH U
ocoOble oOpazoBarenbHble noTpedHOcTH aAeredl ¢ OB3. IlonHOCThIO OTBeuaeT TPeOOBaHMSM BpPEMEHH,
s dexTrBHA B Hcnoiab30oBaHu. ObecreunBaeT (OPMUPOBAHUE CONMATIBHO MPHEMIIEMBIX ()OPM TOBEACHUS,
KOPPEKLUIO OTJEJNbHBIX CTOPOH IICUXWYECKOM JEATeNIbHOCTH M JIMYHOCTHOH cdepbl, peanusyer
WH/IMBUyaJIbHBIE CTIeUu(pUIecKre 00pa3oBaTelibHbIe MOTPEOHOCTH OOYYAIOUIMXCSI C WHTEIUICKTYaIbHBIMH
HapyLIEHUSIMHU, METa MPeMETHBIE U IIPEIMETHbIE KOMIIETEHIMH.

[TporpamMma Kypca BKIIFOYAeT B ce0sl CISIYIOUINE Pa3/Iebl:

-pa3BUTHE CIOBECHO-JIOTMYECKOTO MBIIIUIEHUS U CBA3HOM peun;

-pa3BUTHE BHUMAHWS,

-pa3BUTHE MAMSTH;

-(popMupoBaHme BOJIEBOM PEryssIiH MO3HABATENFHBIX ICUXWYECKUX MPOIIECCOB U TIOBEACHHS,

-KOPPEKIMSI CAMOBOCIPUATHUS U BOCIIPUATHS JPYTUX JIOACH;

-(opMupoBaHre HAaBHIKOB KOMMYHUKAITHH;

-CHM)KEHHUE YPOBHS arpecCUy U TPEBOKHOCTH.

Bce paznens mporpaMmBbl Kypca 3aHITHN B3aUMOCBSI3aHbI, CIUTAHUPOBAHO YCIOKHEHHE 33 JaHHi OT 5
K 9Kkitaccy.

6. TeMmaTH4eckoe VIAHUPOBAHUE

S kaace
No Tema Ochognuie uodbl yuedoHou Kon- 20P
deamenbHocmu 60
uaco
8
1 | MuarsHocruka ypoBHst [IIKOIBHBIN TECT YMCTBEHHOTO 1
YMCTBEHHOT'O pa3sBUTHA
pa3BUTHS
2 | JluarHocTHka Tect «YpOBEHb CAMOOLIEHKN» 1
JTUIHOCTHBIX [[poeKTHBHBIEPUCYHOUHBIC METOINKU:
0coOeHHOCTEH «Mos cembs», «/lepeBoy.
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Pa3BUTHUC MBIIJICHUSA

(ananu3 u cUHTE3).

Pednexcus [IpuBercTBHE, co3maHue https://yandex.ru/images/sea
COOCTBEHHBIXJIMYHBIX |OJArONPUATHOTO SMOIMOHATIBHOTO rch?text=3ananna%20na%2
KauecTB; pa3Butue | goHa.Pacckas o memnsx u 3amadax OcocTapnente%20cioB&so
BHUMaHUS 3aHATHS. urce=related-duck
(mepexroUeHue); OcCHOBHas 4acTh.

«l'oBOpsiILIasg HAATIUCHY;
«HaspiBaiiTe ncuuraiite»; «Tpu
cioBay; «CocTaBbTE CIOBaAY.

Pednekcust 3aHATHSL.

Pecdnekcus ayBCTB;

[IpuBercTBHE. Pacckas o nemsax u

https://yandex.ru/images/sea

BepOaJIbHBIN aHAIIN3).

pa3sBUATHE 3aavax3aHATHA. rch?text=IIcuxoJ0ruyecKme
MIPOCTPAHCTBEHHBIX OcHOBHas 4acThb. 0620y IIpaKHEHI&SOUICe=T
IpEICTABICHUIA; «Kakue Mbl pazHbie!»; elated-duck
pa3sBUTHE «[IpencraBeTekyO»; «3aMeHU —_—
MBIILJIEHUS HH(prI CHUMBOJIaMH),
(ruOKOCTh, aHAIIU3 U «Otrapaiite
CHHTeg)_ CJIOBa.
Pednexcus
3aHATHS.
Pedunekcus [MpuserctBue. Pacckas o memsix https://yandex.ru/images/sea
JIMYHBIX KAYECTB; 3aHATHA. OCHOBHAS YacTh. rch?text=Ympaxuenne%20
pasBuTHe «41 y3Hato cebsn»; «Myxay; Myxa%201a%20BHIMAHIE
BHYTPEHHETOIJIaHa «"0OBOpUM MO-MapCUAHCKUY; &source=related-duck
JIEUCTBUSI; Pa3BUTHE «OOBSICHATE TPEYCCKHUE CIIOBAY.
MBIILICHUS Pednexcus 3ansaTus.
(abcTparupoBanue,

Pecdnexcus muuHbIX
KauecTB; pa3BUTHE

[IpuBercTBHE, co3naHue
0J1aronpusATHOTO YMOLIMOHAILHOTO

https://yandex.ru/images/se
a

BHHUMAaHUS; Pa3BUTHE
MBILUTIEHUS (THOKOCTbD,
YCTaHOBJIEHHE
CXOZICTBA,
IIPOTUBOIIOIOKHOCTH).

MPOCTPAHCTBEHHBIX ¢dona.OcHOBHAs 4aCTh. ;ch?textzMHoro3HaqHHe% 5
IIPEICTaBICHNN; « 5l — pomamikay; «H.CO6I)I‘{HI)IC OcoBa%203anarus %20 s
pa3BuUTHe H9>KHHHBI>>, o
MBIILIEHUS «Haitnu dpurypy»; %20 10IKOTBbHIUKOB&SOUrce
(ycTaHOBJIEHHE «3abaBHbIE =related-duck
3aKOHOMEPHOCTEH). OMOHHMBI».
Pednexcus
3aHATHUA.
Pednexcus nuynabIx [IpusercTBue. Pacckas o Lemsx u
KayeCTB; Pa3BUTHE 3aJIadax 3aHATHS.

«CrocoObl MPUMEHEHHS
npenMeTay;«Brpidoepute
CUHOHUMBI HAaHTOHUMBI».
Pednexcust 3aHITHS.

OcHoBHast yacThb. «YTO 51 MOT'Y CKa3arh
o cebexoporreey; «/leraem BMmecTey;

PazButne
MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEICTaBICHU;
Pa3sutne
BEepOATHHOTO
MBIIUICHUS; pa3BUTHE
YMEHHUS
g depeHIpPOBaTh
YYBCTBA.

[IpuBercTBHE, co3maHue
OIarompusTHOTO YMOLIMOHAIEHOTO
¢ona.OCHOBHAS YaCTh.
«CnoBo B 3epKajiey;
«[TonGeprte CHHOHUMBI U
aHTOHMMBI»; «OTraganTe
YYBCTBO».
Pednexcus 3ansTus.

https://yandex.ru/images/sea
rch?text=Ynpaxaenusn%20H|

a%20>monmu&source=relat
ed-duck



https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20составление%20слов&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20составление%20слов&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20составление%20слов&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20составление%20слов&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20Муха%20на%20внимание&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20Муха%20на%20внимание&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20Муха%20на%20внимание&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20Муха%20на%20внимание&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Многозначные%20слова%20задания%20для%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Многозначные%20слова%20задания%20для%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Многозначные%20слова%20задания%20для%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Многозначные%20слова%20задания%20для%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Многозначные%20слова%20задания%20для%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Многозначные%20слова%20задания%20для%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20эмоции&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20эмоции&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20эмоции&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20эмоции&source=related-duck
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9 Pednexcus ITpuBercTBHre. BBOMHAS YacTh. https://yandex.ru/ima
COOCTBEHHBIXYYBCTB; OcCHOBHas 4acThb. ges/sea
Pa3BUTHE MBIILICHUS «Yro s uyBcTBYI0?»; «Haliaure puryps»; l‘Ch?‘[eX‘[TVH QKHCHHU
(ycraHoBjeHHE «Onunaxosbie? [IpoTuBononoxueie? 5 17201 5
N PasHLICH 151%20pazButus%20
3aKOHOMEPHOCTEH, HAMSTH
CXOJICTBA, PA3IHYM). Peduiexcus 3anHsThs. %20y%20 e el &sol
rce=rel
ated-duck
10 Passurue [IpuBeTCTBUE, CO3aHUE https://yandex.ru/ima
MIPOCTPAHCTBEHHBIX OJaronpUsTHOTO SMOLIMOHAIBHOTO ges/sea
MPEJCTABICHU; ¢dona.Paccka3 o memnsx u 3agagax reh?2text=TTcuxonoru
pa3BuUTHE BepOaIbLHOTO 3aHATHUA. qeCKHe
MBILIUICHUS; YMEHUS OcHOBHas 4acTb. . —
pasIMyaTh «OKOKU B H300pasKEHHUIX ), /020ynpaxHeH s %2
SMOLIUOHAIIBHBIE «Cy1ecTBeHHbIE U 011%
COCTOSIHMSI. HECYIICCTBCHHBICIIPU3HAKIY, 20neteii&source=rel
«Takne pasnble nuna». Pednexcus ated- duck
3aHSTHSL.
11 |  Pasnuuars Buabl [IpuBeTcTBHE, CO3MAHKE https://yandex.ru/ima
BepOaTbHBIX PEAKIIHii; ONIarompUsTHOTO YMOLIMOHAIBHOTO ges/sea
pa3BUTHE BHUMAHHS ¢ona.BojHast 4acTs. rch?textj/yzn KHCHU
(ycTo4MBOCTB); OcHOBHas 4acTb. . kL . A "
Pa3BUTHE MBIIIICHHUS «Kaxkwe croBa sterue?»; «CteHorpadu»; 19%20pyk%20119%
(THOKOCTB; BepOaTbHOE «3aMeHH CUMBOJIBI IIMQpaMm»; 20mex
MBIIIIJICHHE. ) «OOBSICHHUTE TIOTOBOPKID). noaymapHoro%?20s3aj
Pecdnekcus 3ansTus. AMOJIE
HcrBus&source=relat
ed- duck
12 | PazButume mpimutenust | IlpuBerctBue. Paccka3 o mensx u 3amaqax
(ycraHoBieHue 3aHATUS.
3aKOHOMEPHOCTEH); OcHOBHas 4acTb.
pa3BuTHE BepOaIbHOTO «Haiioute purypei»; «[lonumanue
MBILIICHUS;pa3BUTHEYME MOCJIOBHILY;
HUS pa3Inyarh BUJIbI «Kakoe ObIBaeT moBezicHHE?
MIOBEICHUSI. Pedunexcus 3ansTus.
13 Pa3Butue ITpuBercTBHE, CO31aHNE
MPOCTPAHCTBEHHBIX 071aronpuUsATHOrO 3MOIIMOHAIBLHOTO (POoHA.
IIPE/ICTABIICHUI; OcCHOBHas 4acTh.
pa3BuTHE BepOAIBLHOTO «Bun xomHathsl cBepxy»; «l[loHnMaHue
MBILICHHS; TO3HAHKE MOCIIOBUIY; «51 y3Hat0 ceOs».
CBOETO MOBE/ICHUSL. Pedunexcus 3ansTHs.
14 PasButne ymenus [IpuBercTBHe. Pacckas o nensx 3aHsaTusl.
pas3nuyarb BUJIbI OcHOBHas 4acTb.
noBeneHus; pazsutue | «Haiiau nupamuny»; «Haiiaure purypst ;
BEepOATHHOTO «BrpIpa3u pa3zHbIMU ciioBaMmny; «KTo 3T0?»
MBILICHHS; YCTAaHOBJICHH] Pedunexcus 3ansTus.
€ 3aKOHOMEPHOCTEH.
15 |Pa3ButHe BHUMaHMS, [IpuBeTCTBUE, CO3MAHHE https://yandex.ru/ima

BepOaNBHOTO

Ouar OIIPUATHOI'O0 SMOIIMOHAJIBHOTO

ges/sea

rch?text=YnpaxHeHu



https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20рук%20для%20межполушарного%20взаимодействия&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
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MBIIICHUS; pa3BUTHE
YMEHHUS pa3IndaTh
pasHbie HOpPMBI
MOBEICHUSI.

(ona.Pacckaza o memsix u 3amaqax
3aHATHS.
OcHOBHas 4acThb.
«/lemaem BMecTey; «Kakoe 310 moHsATHE?Y;
«Kak monpocuTh U 0TKa3arb.
Pednexcus 3ansaTus.

1%2010

11%20pa3Butusn%20
HaMATH

%201%20BHNMaHUA
&sourc
e=related-duck



https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20памяти%20и%20внимания&source=related-duck
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16 Pa3Butue [IpuBercTBHe.BBogHAsA
MPOCTPAHCTBEHHBIX yacTh.OCHOBHAs YacCTh.
MIpEACTABICHUI; «Haiiau mumaioro Gurypy»;
pa3BuTHE «CpaBHUBaEeM MOHSITHSY;
JIOTUYECKOTO «Bpenumpurypy».
MBIIUTICHHUS, Pednexcus 3ansTus.
pa3BUTHE YMEHUS
pasjinyarhb
pasHbIe
bopmbl
MIOBEJICHUSI.
17 PasBurtue [TpusercrBue. BBoaHas
BHYTpPEHHETO IJIaHa yacTb.OCHOBHAs 4acTh.
JIEUCTBUSI; Pa3BUTHE «Myxay; «CpaBHHUBaeM MOHATHSY;
JIOTHYECKOTO «Kak npeoosers mioxoe
MBIIICHUS; pa3BUTHE HaCTpOSHI/Ie?»PC(bJ'ICKCI/I}I 3aHATHUA.
SMOLIMOHAIBHOMN
cdepsl.
18 | Pa3BuTHE MBIIUICHUS IIpusercTBue. BBOgHAS
(ycTraHoBneHue yacTh. OCHOBHAS YacCTh.
3aKOHOMEPHOCTEN); «Haiiou ¢puryps»; «CpaBHUBaeM
JIOTUYECKOTO MOHATHUS 1»(OTHOIIEHHS YacTh — 1IEJI0e U
MBIILUICHUS; PA3BUTHE 1enoe — ero 4acto); «CpaBHUBaeM
YMEHUs pa3audarb noHATHUS 2» (0000IIeHuE U
BU/IbI IOBEJICHUSI. KOHKpeTu3anus); «Kakoe
OBIBACTIIOBEICHHE?)
Pednexcus 3ansaTHS.
19 | PaseuTtne BHMMaHKS, [Tpusercrue. Pacckas o memsax https://yandex.ru/images/
MPOCTPAHCTBEHHBIX 3aHsaTUsA. OCHOBHAS YacTh. sea
MIpeICTaBICHHUIA; «Ctenorpadbiy; «/lonomHute 10 Kyday; @?t ext=MeTtomukn%201
JIOTUYECKOTO «CpaBHuBaeM noHATUs»; « Kro
MBIIIIECHHUS; pa3BUTHE sTo?»Pednexcus 3aHsATHS. ua .
YMEHHUST Pa3THIaTh THOCTUKNY%20BOCTIPUATH
BU/IbI IOBEJICHUSI. 4%
2010MIKOJILHUKOB& SOUTrce
=r
elated-duck
20 PazButHe 1. IpuBetcTBHE. BBOAHAS 9acTh
BOOOPaKEHUS; 2.0OCHOBHas4aCTh.
JIOTUYECKOTO «[Ipumymaiite mpeaMeTs»;
MblIeHus ; peduekcus| «Pasnenurenonsatusy; «[oBopsias
COOCTBEHHBIXJIMYHBIX HAJITHCH.
KA4eCTB. 3.Pednexcus 3ansTus.
21 PasBuTune [MpusercTBue. Pacckas o HeNAX U https://yandex.ru/images/
MPOCTPAHCTBEHHBIX 3a/1a4ax3aHsTHS. sea
NPE/CTaBICHHUIH, OcroBHast 4acT: . reh?text=Tpenaseps1%20
JIOTMYECKOTO « Ilepexpectoky; «/leneHne noOHATUI;
MBIIIIECHUS ; pa3BUTHE «BsurenuTe o Al o
yYMeHHUs PA3THaTh durypy». 1%20yny4ymenns%20mam
pasHble GOPMBI Pednekcus aru&source=related-duck
3aHSTUSL.

IIOBCACHUAI.



https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Методики%20диагностики%20восприятия%20дошкольников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренажеры%20для%20улучшения%20памяти&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренажеры%20для%20улучшения%20памяти&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренажеры%20для%20улучшения%20памяти&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренажеры%20для%20улучшения%20памяти&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренажеры%20для%20улучшения%20памяти&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренажеры%20для%20улучшения%20памяти&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренажеры%20для%20улучшения%20памяти&source=related-duck
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22 PasButne [IpusercTBue. Bronnas
BOOOpaKCHHUS; gacTb.OCHOBHAs 4acTh:
noruueckux Gopm | «Pucyem B yme»; «Onpenenure BUL
BepOaIBLHOTO CYXJeHUs»; «YTO sl MOTY CKa3aTh O
MBIIICHHS, cedexoporero?»
pedIieKcHs TUIHBIX Pednexcus 3ansTus.
KaueCTB.
23 PasBurue I[IpusercTBue. Beomuas https://yandex.ru/images/s
MIPOCTPAHCTBEHHBIX gacTb. OCHOBHAS 4acTh: ea
IpeICTaBIEHNUH, «[lepeBopot puryp»; «Haiinu Guryps»; rch?t eXt:TD;—II/IDVGM% 20
JIOTUYECKUX q)opM «3meHn q)OpMy, HE MCHSA
BEpOATBHOTO CoZlepKaHus»; «Yrajai BIpaKECHHUE . 0@
MBIIUICHHS; PA3BUTHE nuuay. Pedekcust 3anaTus. MAATE%20u%20BHNMAHNE
[ePLENTHBHO- % 20y%20neteii%205-
9MOLMOHAJIBHOM 6%20ner&source=related

chepsl.

- duck



https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Тренируем%20память%20и%20внимание%20у%20детей%205-6%20лет&source=related-duck
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24 Pa3sutne [MpuBercTBHUE, co3MaHUE https://yandex.ru/images/
JOTHYECKUX HOopM 071aronpUATHOrO SMOIIMOHAITLHOTO sea
BepOaIbHOTO ¢dona.BBomHas 4acTh. rch?text=YnpaxHenusn%o2
MBILICHUS; pa3BUTHE OcHoOBHasl 4acTb: H
TIEPUEITHBHO- «3amenuTte nudpy OykBaMmn»; a%20pa3suTie%203mor
IMOIIMOHAIBHOI «3menutepopmy, HEe MECHSIS uit&source=related-
chepsl. COIEPIKAHU», duck
«YrananTe BeIpaKeHUE
auuay». Peduexcust 3aHATHSL.
25 PasButue [pusercTre. Pacckas o uesx u https://yandex.ru/images/
HEepUENTUBHO- 3aJja4ax 3aHATHUS. sea
IMOIMOHATHHOM OCHOBHAS YaCTh: rch?text=YnpaxaeHusn%2
C(l)epbl;paSBI/ITHe «Yunmces pas3iindarb SMOLUU; 2
npoctpancTeennpix | «[lepeBopor duryp»; «Msmenn Gpopmy, 1151%20cHsTHAY0205MO1H
[IPE/ICTABIICHHIL; HEMEHSISI COJIepIKAHUE. OH
Joruueckux popm Pednexcns 3ansTHs. anbHOro%20HanpspKeHus
BEpOAILHOTO &source=related-duck
MBIIUICHUS.
26 Pa3Butue 1.IlpuBercTBUE, CO3AaHME
BOOOpa)KEeHUS; 071aronpUsATHOrO 3MOLIMOHAIILHOTO
NEepLENTUBHO- ¢ona.2.OcHOBHAs YaCTh:
SMOLMOHAIBHOM «CoenuHuTe TOUKNY»; «YUuMes
cdepbl;pa3BUTHE  |pa3iuyarh SMOIn»; «M3menn dpopmy,
Joruyeckux popm HEMEHSISI COJICPKAHUSY.
BepOaILHOTO 3. Pepniekcust 3aHsTHS.
MBIIIICHHSL.
27 PaszBuTne [MpusercTBue. Pacckas o HeNsAX u
BHUMAaHUS; 3aJja4ax 3aHATHUS.
JorHYecKux popm OcHOBHas 4acTb:
BEpOATBLHOTO «Ha3zpIBait u cunTaity; «Yaumcs
MBIIUICHHS, paccykaaTh»; «A 4To cKa3ai Obl
TPEHUHTTTOBEICHHSI TeI?»3.Pednekcus 3ansTus.
B
KOH(JIMKTHBI
XCHUTYAIUSX.
28 | PasButue Mbliienus | IlpuBercTBue. Pacckas o 1ensx u
(ycraHoBIIEHHE 3aJa9ax 3aHATHUSI.
3aKOHOMEPHOCTEN); OcHOBHas 4acCTh:
TPEHHHT MOBE/ICHUS B «Haitinu purypy»; «Yuumes
KOH(JIMKTHOM PacCyxiaTb»,
CUTYaLHH. «A 4T0 cKazai Obl
TeI?»Pednexcus
3aHATHS.
29 PasButHe [MpusercTBue. BRomHas https://yandex.ru/images/s
MPOCTPAHCTBEHHBI 6ecena.OcHOBHAS YacTh: ea
X IIPEJICTABICHUN, «[lepeBopot uryp»; «Yuumes rch?textzl'[c;xonomqecx
Joruueckux Gpopm paccyXaaThby; «A 4To cKaszai Obl e
BEepOATBHOTO ThI?»Pednexcus 3aHsaTusl. %20 .
MBIIIITCHHS, 020ympaxxaeHns1 %2011
TPEHUHI TIOBECHUS %
B 20cHATNA%203M01MOHAT
KOH(IUKTHOM bH
CHTYaIlH. oro%?20HanpsxeHus&so



https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20эмоций&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20эмоций&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20эмоций&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20эмоций&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20эмоций&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20эмоций&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20эмоций&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20эмоций&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
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urce=related-duck

30 |PasButune pedekcus [MpuBercTBUe, co3nanue
COOCTBEHHBIX 0JIaronpusATHOTO YMOLIMOHAILHOTO
JMYHBIX Ka4eCTB; ¢ona.Pacckas o 1mensx u 3aadax
pa3BUTHE MBILUICHUS 3aHSTHSL.
(rubKoCTh); pa3BUTHE OcHoOBHasl 4acTb:
JIOrHYeCKUX Hopm «51 — pomarkay; «3amMeHUTe
BEepOAIILHOTO OyKBBILI(paAMu»;
MBIIICHHUS. «Yuumes
paccyX1aTb».
Pednexcus 3anstus.
31 PazBuTHe [MpusercTBue. BBomHas https://yandex.ru/images/s
MBIIUICHHUS; 6ecena.OcHOBHAS YacCTh: ea
pasBUTHE «Haitnure purypsiy;«Yanmces rch?tethKogp eKLIMOHHO-
norudeckux hopm pacCyxkaatb, pasBuBaromne%20yIpasK
BepOATHHOTO «4TO Sl MOTY CKa3aTh o cebe
MBILLIEHHS, xoporiee?»Pedaekcus 3ansaTus. Henus&source=related-
pedaexcus duck

JIMYHOCTHBIXKA4CCTB.



https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционно-развивающие%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционно-развивающие%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционно-развивающие%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционно-развивающие%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционно-развивающие%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционно-развивающие%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционно-развивающие%20упражнения&source=related-duck
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32 PasButne [TpusercTBre .BBoaHas 1
MPOCTPAHCTBEHH 6ecena. OcHOBHAsI YaCTh:
BIX «Pa3BepTtka ¢ OykBaMu»; «Yuumcs
IIPEACTABIICHU; paccyxaarb»; «l oBopsas
JIOTUYECKUX Haanuchy. Pednexcus 3ansatusi.
bopm
BepOAITBHOTO
MBIILJICHUS;
pedaekcus
COOCTBEHHBIXJIMYHBIX
KAa4eCTB.
33 Junarnocruka: IIKOIBHBIN TECT YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS; 1
- UCCIIEJOBaHUE
YPOBHS YMCTBEHHOTO
pa3BUTHUs
34 | lmarnoctuk Tect «YpOBEHb CAMOOLIEHKI 1
a [IpoeKTUBHBIEPUCYHOUHBIE METOIUKHU
JTUYHOCTHBIX «Mos cembs», «JlepeBo».
ocoOeHHOCTe
i
Hroro 34y
6 xiacc
Ne Tema OcHogHbie 6u0bl yuedHoll Kon- 0P
oesamenvHocmu 6ouac
1
Jlnarnocruka [IpoBeneHne TMarHOCTHKH C 1
YPOBHS MIPUMEHEHUEM KOMILIEKCA METOIUK
MO3HABATEILHOT
0
pa3BUTHS
2 | JlmarHoctHa Tect «Illkana caMooOlIeHKa, 1
JUYHOCTHBIX MeronukaKazanueBoi
0coOeHHOCTE «OTHoIIEHHE K yuEhe»
51 IIpoeKTHUBHBIE pUCYHOUYHBIE
METOJIUKHU:
«PHCYHOK yenoBekay, «JlepeBoy.
3 Paciimpenue [Icuxonornyeckne ynpa>kHEHHs U UTPHI:
MPEJCTaBICHUI «51 nmrobmron, «Iloxoxke Ha MEHA. .., 1
oceoe, «SA-00pa3z», «A emig 1...»,
CXOZCTBE «CoBMECTHBIN Kpyr», «S
u MpUTIIAIIao Ha
pazIuuuax POJIb. .. »,3aKIIIOUYUTEIIBHOE
MEKIY o0OcyxieHue.
co0oit u
ApYTMH,
4 Pacuiputs BerynurensHas Gecena
OIBIT VhopaxxHeHuss W UICPBI: 1
pacro3HaBaHHUs «OnpenenuayBcTBOY,
AMOTIIANHN «M300paxkaeM uyBcTBay, «l e
YyBCTB, JKUBYT 4yBCTBa», PUCyHok «Mup moux
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OCO3HaThb
ux
BaXXHOCTb

YYBCTB»

PasBuBare ymenue

Berynurensnas 6ecena
VYrpaxuenus u urpsl: «Onpenenu

https://yandex.ru/images/s

pacro3HaBarh ear
1YyBCTBA,0IIHUCBIBATH ‘1yBCTBOY, ch?text=I1cUX0J0rMUYEeCKHE
CBOMYYBCTBA. «300pakaem uyBcTBa», «lnme %
KUBYTHYBCTBAY, 20ynpaxHeHUA&Source=re
Pucynok «Mwup Moux 4yBCTB» lated-duck
PasBuBarh [Tcuxonornyeckue yrnpakHEHHs U UTPHI:
yMeHHe «OrnpeneneHue JMYHOT0
YBaKUTEIHLHO MpOCTpaHCTBay, «Co3nanue
OTHOCHUTBLCS K MIPOCTPAHCTBA », 3aAKITIOUUTEIILHOE
rpaHUIaM oOcyxieHue
«IHYHOTO

MIPOCTPAHCTBA



https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
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7 PazButne [Icuxonornyeckue ynpa>xHEHUs U UTPHI:
IpEICTaBICHHUS «S n moit mupy», «Coznanue
o KOJUTAa)Ka»,3aKITIOUUTEIIbHOE 00CYKICHUE
CBOEMBHYTPEHHE
MMHpE,
CaMOIIpe3eHTAIHS
8 PasBsurtue BerynurensHas 6ecena.
HABLIKOB YopaxkHeHuss W urpbl:«OO0ImEeHne 10
CPYIIIOBOTO Kpyry» .
BIAHMOIICHCTRH «He ommbuce , «HOMGHSH/I”EGCBMCCT&MI/I
Te, KTO...», «McrnopyeHHBI Tenedon»,
A 00CyXJIeHHE
9 Co3znanue BerynurensHas 6ecena.
ﬂOBepHTeHBHOﬁ YHpa)KHeHI/IH u I/IFpBI:((O6H_IeHI/Ie 10|
arMoc(epsl B Kpyry» .
TpYIIIe, pasBUT «He ommbucey , «IloMeHsiiTecbMecTaMu
He Te, KTO...», «McnopyeHHusbii tenedony,
OMITATHH o0Cy)IeHne
10 PasButne IIcuxonornyeckue yrnpaxHeHus U https://yandex.ru/images/
HaBBIKOB HIPBIL. sear
HeBepOaTBHOTO «HcnopyerHei renegom, ch?text=IlcuxoJjiornueck
B3aUMOEIiCTBH «Ilepemaua  cooOuieHU, e
«TamoxHs»,00CykKIeHHE P— o
P’ 20vynpaxaenns % 201as
%20c¢
HATHA Y 207MOIHOHAJBLH
oro
% 20HanpsaxeHus &Sourc
e=related-duck
11 PasBurue y BerynurenbHas Oecena, https://yandex.ru/images/s
yYaIuxcs [lcuxonornyeckue yrnpaKHEHUsI U UTPHI] ear
CIIOCOOHOCTH «Kapanpam», «He yponutb», «He ch?text=IIcuxomoruueckue
3¢ peKTHBHO pazopBU  LENOYKY», 3aKIIOYUTEIBHOE %
B3aUMOJENCTBOBATH obcyxIeHne 20yopaxkueHus&source=re
lated-duck
12 PassutHe [lcuxonornyeckue ynpaxHeHHs U UTPBI:
HABEIKOB «Hakueiika», «Touka onopsi»,
B3aHMOTIOMOLI «[lepenpaay, «BBepx TopMamikamm»
I/I’
3P PEeKTUBHOTO
B3aMMOACHCTBHS
13 PasBuBaTh BerynurensHas 6ecena
COLMaIbHO- [Icuxonornueckue ynpaxHeHUs U
KOMMYHHKATHBH WTPBI:
ble «a, HeT u MoxeT ObITh», «Pa3roBop B
CIIOCOOHOCTH Pa3HBIX MO3UIUAX», «Moe MecTo»
14 Passutne [lcuxonornyeckne ynpakHeHHs U UTPHI:
HABBIKOB «I'panunb», «Her», Ponesoe
KOHCTPYKTHBHOT pa3bIrphIBaHKE
0OTCTANBAHIS «CTHrny oBeIeHUS»,00CyKICHHE.
CBOECHUIIO3UIINHU
15 Passutie [Icuxonornyeckue ynpa>xHEHUs U UTPHI:
yMEHHs «Tenby, «[Ipu3HaK-ka4ecTBO», padboTa co
KOHCTPYKTHBHO ckazkoit «Mup 6e3  KOH(IMKTOBY,
BecTuceOs B o0cyxeHue.



https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck

16

KOH(JIMKTHOM
CUTYaIlUH
16 PazButue [Icuxonornyeckue ynpakHEHUs U UTPBI:
3 (HEKTHBHOTO «Ormeparop u poOOT», «ATOMBI-
B3aMMOJICHCTBIN MOJIeKyIb», «McTopun ¢ nIByMs
’ KOHITAMH»,00CyKICHHE
0EeCKOH(IUKTHOT
0
o0IIeHUS
17 PazButue [Tcuxonornyeckue yrnpakHEHHs U UTPHI:
B3aMMOITOHUMAaHU «BcnomuuM crapoey, «Ilociopumy»,
51, HABBIKOB «Pucynok obmeit pykoi», «[Ipugymait

COTPYAHHYICCTBA.

CBOMCIIOCO0




17

18 Pa3Butne IIcuxomornyeckue ynpaxHEeHUs U UTPHI:
CaMOCO3HAaHUS, «Y MeHs Toxe», «loMmuHo», «Uem s
MOHUMAaHUS MOXO)KHA JIPYTUX U Ye€M OTIHYAIOCHY,
YHUKQJIbHOCTH 00CYyKIeHUH
celst
MJIPYTHX
19 PasButne [lcuxomoruyeckue  ympaKHEHHS W https://yandex.ru/images/
BHUMAaHMH, urpsl: «[1Indposkay, «AHarpammaI», sear
MBIIIJICHHUS, «I'na3- pororpady, «I'padpuueckuit ch?text=Yupasxkuenns%?2
MPOCTPaH- OHa
CTBCHHOU %?20pa3Butue%20namst
OpHUEHTAINH, 1%
SpUTEJIPHOM IIAMATH 20navyaabHasn %20mkoia
&source=related-duck
20 Passutue [lcuxonoruyeckue yrpaxHEHUs u
BHHMAaHUS, HTPBL:
N —— «[Ipoutu nocnosuiry», «CounHu
b
3araiKy»
BOOOpaKeHUs AKY,
«Cocrass purypy», «Pedycri»
21 Passurue [Icuxonoruyeckue ynpa>kHEHUs U UTPHI:
BHUMAHWS, «Y3Haii IO IPUJIaTraTeIIbHBIMY,
JIOTHYECKOTO «Kpunrorpammay, «Haiiy
MBIILTCHHS, MpONyImeHHbIe 4YHucla», «PucyeMm 1o
BOOGpaKEHNS, KJIeTOuKam», «Haiim 3aKOHOMEPHOCThY
MIPOCTPAHCTBEH
HOMOpHUEHTALUH
22 | Pa3ButHE [Icuxonornyeckue ynpakxHEHUsI U UTPHI: https://yandex.ru/images/
BHUMAHWS, «3aroMHU U BCTaBb TPOUKH CIIOBY, sear
3PUTENBHO «Pasrajait MerarpamMmbl», «BcTaBb g/h;gext=3anaﬂnﬂ%201{a
¥ TpuOYKBbI», «IlepecTaBb CIMYKM» £0<Y
UIaMATH, i - ’ Io3HaBarebHbIe Y0 20mp
S — «IlIepepucyii Mo KIETOUKAM» ortec
q, chi&source=related-duck
BOOOpaKEHUS
23 | Pa3zBuTHE BHUMaHHA, | 1ICUXOIOTHUECKUE YIPAKHEHHS U UTPbI:
MBIIILTEHUSL, «3epKayio 4yBCTBY», «KaK paccka3aThb O
6BICTpOTBI peaKHI/H/I, ‘IyBCTBaX», POHeBafI I/IFpa ((H'
BOOOP@KECHHS BBICKa3bIBAHHMS», TPYIITIOBOC
o0OcyxKIeHHe
24 PasButne [Tcuxonornyeckue yrnpakHCHHS | https://yandex.ru/images/
BHUMAaHUS, UTPBL sear
CITYXOBO 1 «Pebycr», «OTBETh Ha BOIIPOCHI», ch?text=3purenbnan %20
. «Haian3akoHOMEPHOCThY, «3alIOMHU nam
3pUTeIbHOUTIAMS ” ’ v
TPOFKH CITOBY ATh Y0 20ynpakHeHns %o 20
™ st
%?20TpenupoBku&source
=rel
ated-duck
25 PasBurue Ilcuxomornyeckue ynpaxHEHUS U
BHUMAaHUS, _ HrpbL
CIIyXOBOi 1 «Pacumdpyit nocnosuny», «lIpasna
3PUTENBHOMIAMAT 5 T, Hai
1, TBOPUECKOTO «byns BHUMarenen», «Haiinu
MBIIUTCHUS TIpUHHHY,

«HeoObIYHOE HCTIOIE30BAHKE)



https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20на%20развитие%20памяти%20начальная%20школа&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20Познавательные%20процессы&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20Познавательные%20процессы&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20Познавательные%20процессы&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20Познавательные%20процессы&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20Познавательные%20процессы&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20Познавательные%20процессы&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20Познавательные%20процессы&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Зрительная%20память%20упражнения%20для%20тренировки&source=related-duck
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26 PasButue [Tcuxonorunyeckue yrnpakHEHUS WU https://yandex.ru/images/
BHUMaHUS, - HT'pBL: - sear
MBIIIICHUS, «110 KoopAnHaTam», «110 HEPBbIM ch?text=Pa3Butne%20pa
OyKBam»,
BOOOpakeHUs, . cnp
«Y3Hail npeaMer», «Bompoc Ha o
IIaMATH, KOHCTPYK- eneseHus1 % 20BHUMaHus
3aCBINKY», :
Topeknx «TaHrpam» 2620
criocoOHocTel ynpaxHeHusi&source=rel
ated
-duck
27 | Pa3ButHe Ilcuxomornyeckue yrnpaxHEHUS U
BHUMAaHMs, UTPBI:
MBIILTCHUS «Pacummdpyit moCIOBUILY»,
«I'padbmnueckuii nukTaHT», «Haan
)
opHeHTaIH obuiee», «Coobpazu-ka»
u
B IIPOCTPAHCTBE
28 PazButHe [Icuxonornyeckue ynpaxHeHUs U UTPHI:
BHUMaHMUS, «Otragaii 3anymanHoe», «bynb
CIIyXOBOM BHUMaTtenen», «I1o nepBbim
aMATH OyKBam»,
«ByKBBI pacchIIanuChy,
«3amudpyicioBoy
29 PasBuTtne [Tcuxomorndyeckue ynpaKkHEHUS U UTPHI:
BHUMAaHWUS, «3anoMHU U BOCIIPOU3BEAN,
3pUTENBHON U «I'ma3- pororpad», «Crpenka-
CIIyXOBOH TTOMOIITHHIIAY,
[aMsATH, «3aroMHH TPOMKH CIIOB»

MBINIJICHUA



https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Развитие%20распределения%20внимания%20упражнения&source=related-duck
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30 | Passutue [IcHXONIOTUYECKHE  YNPAKHEHHSA W
BHHMaHMUS, urpsl: «udposkay, «3anoMHH W
MBIILIEHHS, nepepucyi», «KpoccBopn», «3anoMHH
BOOOPaKEHU TPOMKHU CJIOB
H)
3pUTEILHON MAMITH
31 PazBuTtne [Icuxonornyeckre ynpaKkHEeHUs K UTPBI:
BHUMAaHUs, «IIupposka», «Pucyem mo kKieTouxam»,
JIOTHYECKOTO «ITpaBna nu...», «VICKIIIOUM JTUIIIHEEY,
MBIIILICHHS, «JlomosHM TIpeITIOKEHUSD)
BOOOpaKeHUS,
MIPOCTPAHCTBEHH
oi
OPHUCHTAIINH
32 | Passutue Icuxomornyeckue ynpaKkHeHHUs! B UIPBI: https://yandex.ru/images/
BHUMaHUSI, «CoenunHu coBay, «3aroMHHU. sear
JIOTHYECKOT TlosTopn», ch?text=Ynpaxnenns %2
o «[lepepucyii 110 KJIIETOUKAM, O
«['eomeTrpuueckue Gpurypn» ° o
MBILLIEHUS],CITyX0B 1%20yayumenns %20mna
oMImamsTH, MAT
MIPOCTPAHHOU 1%20u%20BHuManusa %
OpHUEHTAIIH 20y
%?20aeTeii&source=rela
ted-duck
33 | JlmarHocThka KoMItiekc MeTouk
MMO3HABATEILHO
i
chepsnl
34 | marnocTtHka [TonGopxka meToauk, 6ecena
OMOIMOHAIBH
o-
BOJIeBOMCep
Bl
Uroro 34
yaca
7 kJ1acc
Ne Tema OcHognuie uodbl yuedoHou Kon- 0P
deamenbHocmu 80
uacoe
1 | Osmakomnenne Beonnas Gecena.
C [Tcuxomornyeckre yrpaxKHEHUS U UTPHIL: 1
IIeTAMH3AHATH «Kax g npose eto», «Mowu xenanus»,
i, co3anme «3HaKOMCTBOY», METOJIUKH
6 N «Camoor1ieHKa Y,
JIArONPUATHOMN
«depeBoy, «OTHOIIEHHUE K yueOe»
arMocdepsl B
JTMarHOCTHKA
SMOIMOHAIIEH
o-

BoJIeBOMCEp



https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20улучшения%20памяти%20и%20внимания%20у%20детей&source=related-duck
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bI

PasButne [Tcuxonornyeckue ynpakHeHHs U UTPBI:
KOMMYHHUKATHB «Cornacen- HE coriaceH»,
HBIXHABBIKOB, «KauectBa MOETro Ipyray,
HaBBIKOB «Bmecte», «CuaMckue OJIM3HELBD)
HaJla)KMBaHU O0cyxnenune
s
OTHOUIEHUU
PasBurue [Tcuxonornyeckue ynpakHeHHS U UTPHI:
HABBIKOB «Korma MeHs1 He TOHUMAIOTY,
AKTUBHOTO «ATOMBI UMOJIEKYITBI», «Moe
CITyIIaHUA, OKpPYKEHHUE», TPYIIIOBOE
pa3BUTHE o0cyx1eHue.
yYMEHUS
paborarh B
nape,
B3aMMOIIOHHMA

HUA
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4 PazButne [Icuxonornueckue ynpaxHEHUs U UTPHI:
yMEHHs «Korma st oOmxancs Ha gpyray,
BBIPaKATh «CTBITHOY,
T —— «Beco», «llomyyaro-otaarm
qyBCTBA, ,TPYIIIIOBOCOOCYKICHHE.
COYYBCTBOBATb,
aHaJU3UPOBATh
LIEHHOCThOTHOLLICHU
5 AHaJ'II/I3I/Ip0BaTI> [Icuxonornyeckue YIIPA)KHCHUS U UT'PBIL:
SMOLIUOHAIBHBIA «Acconmanumny, 00CyXIeHUuE
ONBITOANHOYECTB OTPBIBKA U3KHUTH «OpyKeHocel
a, HAXOXKICHUE Kamkay», «Kpyr oqunouectsay,
BHYTPEHHUXPECYPCOB 3aKJIFOYHUTEIIBHOC O6CY)KI[CHI/IC
6 PasButne IcuxoaoruyecKue yrnpaKkHEHHsI U UTPBI: https://yandex.ru/images/s
HABBIKOB «Crnemnoii 1 moBoABIPEY», «CBEUKay, ea
B3aMMOJICHCTBHS «CBoOonnoe nmanenuey, «llnamna ¢ rch?text=IIpoduiakTuka
JAJ0LIKAMKY», TPYNIOBOE %2
0o0cyX1eHne OxoHbuHKTHOT0%20m0Be
ne Hua&source=related-
duck
7 PazButne Berynurenshas 6ecena.
OTBETCTBEHHOCTH, [lcuxonornyeckue ynpaxHeHUs 1
YMEHUS IOHUMATh UTPBIL:
cpounpeanourenus, | «Buzntkay, «Ipmapkay,«Cxympnrypay,
YMEHUSIIPOSABIIATD «Crnucok zen»,
VHUILINATHUBY 3aKJIIOYUTENIEHOC00CYKICHHE
8 Pa3Burtue [Icuxonornyeckue YIPAXXHCHU U UTPBI:
OTBETCTBEHHOCTH «/lepeBo», «S -B3pocCbIiny,
, YMEHUS (cozmanmeckaskm) «Tpu
IMOHUMATh npeaMeray, «Mupbi»,
CBOUIIPEATIOUYTEH 3aKJIIOYUTENEHOE 00CYKIeHNE
usi
9 PasBurne [Icuxonornyeckue  ynpakHEHHS U
OTBETCTBEHHO urpel: UteHne M OOCYXJIEHUE MPHUTUYU
C TH, «TpynHo yromute Bcem», <« B
pa3BUT Oymymiem», «3ameHa
HMECHABBIKOB JIBWXKEHUSD», «OTBETCTBEHHOCTh B MO€H
LeJenojaranu CEMbBE»
S
10 | PasBuTne ymenus | [lcuxonornueckue — ynpaxHeHuUs U
IIPUHUMATh urpel: ureHue u oOcyxneHue «Kak
pemienus, paborars B | mocTynuT Kars», «JTambl NOpUHATHS
MUKpPOTpyIne peneHun»,
«[IpobneMHbIE CUTYaIUM»
11 | ®opmuposanue [Icuxonornueckue yrnpaxHeHus 1
CIIOCOOHOCTH urpel: Ynpaxsenue «llomroca 4yBCTBY,
0CO3HAaBaTh CBOU «CrnoBapbuyBCTB», «PaHKupoBaHue»,
YyBCTBA, «[lonw3a- Bpen», COUMHEHHE CKAa3KH,
oOyueHue o0cyxIeHHe
KOHCTPYKTHBHBIM
crioco0am
YIPaBJICHUS
AMOIIMOHAJIbHBI

MCOCTOSIHHEM



https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
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12 Oco3Hnanue Ilcuxonornyeckre ynpaxHeHUs U UTPBIL:
y4JalIMMHCs «CxonctBoy, «IIponomku dpa3zy»,
3HAYUMOCTH «ITonBoaHbIN MUp 4yBCTBY, « Lllapuky,
Pa3INYHBIX «/Inarpamma 4yBCTB»
YyBCTB, pa3BUTHE
YMEHUS UX
BBIpaXaTh U
pacro3HaBaTh
13 | ®opmuposanu IIcuxomornyecKkue yrupaKHeHUs U UTphl: https://yandex.ru/images/s
€ ¥ pa3BHUTHE «Ilo¥imMare B KOJIBIO», «Cxema YyBCTBY, ea
HABBIKOB «CriocoObl BEIPAKEHUS YYBCTBY, rch?text=Ba30Bb1e%204yB
caMoperyIsiH «JIuctruesa» CT
u,00y4eHuEe Ba%20u%203Monmu&sour
crocobam ce
6e30macHoi =related-duck
paspsaku
arpeccuu
14 CHIDKEHUE [Icuxonoruueckue YIPaKHEHUS u
SMOLIMOHAJIBHO HIPBIL.
TOHATPSIKEHHS, «306pazu uyBcTBO», «PacmpeneneHue
pasBHTHE YyBCTB»,  «AHOHUMHBIE  IHCHMay,
yMEHHUS oOcyxKaeHue
MOHUMATh
TIPUYHHBI
npooJIeM
15| PasBurue Bonnas 6ecena. [Icuxomornyeckue https://yandex.ru/images/s
yYMEHUs yhnpakHeHHs 1 urpel: «Konmika ea
pacrio3HaBar CTpaxoB, rch?text=_monmn%20uen
bCBOH «TepmomeTp cTpaxay», YUTEHUE U OB
YyBCTBa, o0cyXXIeHHe IPUTUU exa%20ncuxonorus&sour
CIPaBJISATHCS ,«CTpaimuniakanaobopoT», ce
cocTpaxamu «CMmerngou cTpax» w
16 | Ocoznanue BerynurensHas 6ecena.
CBOUX [lcuxonornyeckue yrmpa>kHeHUs U UTPBI
WHAUBHUIYab «Ecnu 05l 51 ObLT (2) KHUTOH. .. »,
H «AHKeTay,
BIX «CamonpeseHnranus», bank kauecTy,
0cobeHHoCTE «Mowu mIOChl U MUHYCBI»
i
17 PazButue [Icuxonornueckue ynpaxHEHUs U UTPBI:
CaMOIO3HaHU «YMHBIN WU KpacuBbIin», «Kpyr,
1,0000111eH1E TPEYTOJILHUK, KBaapaT», «S1
u TOPXKYChY»,
3aKperICHHE «Mmuccuc Maprun» noBeIeHUE UTOTOB
MTOTYYeHHBIX
3HAHUI
18 PazButue [Icuxonornyeckue ynpakHeHHs U UTPBI:
BHHUMAHUS, «PucyeM no kineroukam», «Haiiau
MBILUICHUS, CJIOBA,TPOTUBOMOJIOKHBIE 110
MPOCTPaHCTBCHH CMBICTTY»,
oif «AHarpammbl», «JlomnoaHu
OpUEHTAINN MIPETIOKEHUSD,

«YT0 OBLI0 OBI, €CIIH...»



https://yandex.ru/images/search?text=Базовые%20чувства%20и%20эмоции&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Базовые%20чувства%20и%20эмоции&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Базовые%20чувства%20и%20эмоции&source=related-duck
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19 PasBuTne [TcuXonorudecKue ynpaxHeHUs 1
BHUMAaHWUS, urpsl: «lIpaBna nmu», «A Hy-Ka
JIOTUYECKOTO OTBIIINY,
MBIILJICHUS, «IIpoutu nocioBuiy», «O0mme
BOOOpaKeHUs npu3Hakm», «Haiau npuanny»
20 PasBuTne [Icuxonornyeckre yrnpaxKHEHUsS U UTPHI:
BHUMAHHUS, «¥Yrazait uncio», «Kto 6ombme»,
JIOTHYECKOTO «bynpe BHUMaTenen», «lIpunymaii
MBIIIJICHUS,CIIYXOB IMIPEAIOKEHUCH
OHITaMSATH,
MIPOCTPAHCTBEHHOMN
OpUEHTAIUN
21 PazButue [Tcuxonornyeckue ynpakHeHHs U UTPBI:
BHUMAHWUS, «bynpe BHUMarenen», «llo
3PUTEIBHOI KOOpJIMHATaM,
TTAMSITH, «I'ma3z —pororpad», «Kpunrorpamma,
MBIIIICHHS, «Tanrpam»
MPOCTPAHCTBEHHOT
0 BOOOpaskeHUsI
22 Pa3Burue [Icuxonornyeckue ynpaKkHEHUs! U UTPBL:
BHUMaHWUS, «3aroMHH U BOCITPOU3BEIN»,
MBIIILJICHHUS, «O6pazyemmaps», «Tpu crioBay,
3pUTENHEHOMN «Kpunrorpamma

IIaMATHu
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23 PazBurue [Icuxonornyeckue ynpaxHeHHs U UTPBI:
BHHUMaHW,CIIyXOBO! U | «byabs BHUMaTeneny», «Tpu cioBay,
3PUTEIIBHON MAMSTH «ITokoopauHaram»

24 Pa3Burue [Icuxonornyeckre ynpakHEeHUs U UTPBIL:
BHHMAaHUS, «Pactmmdpyit dpasy», «IlpaBma mu»,
cJ]yXOBof/'I u «3anomMuHaemM LCTIOYKY CJIOB»
CMBICJIOBOM

MaMATH,
MBIILICHHUSI
25 PazButne [Icuxonoruyeckue yrpaxHEHUs U
BHHMAaHUS, . HI'PBL:
MBIIIICHHS, «Haiiou 3aK0H0M§pHOCTL», «Urpa B
»,
KOHCTP};KTOPCKH «Y06epu cnnukn», «Tanrpam»,
CHOCOGHOCTEHH «/JlaitcoBeT», «Kpunrorpamma»

26 PazBuTne IIcuxonoruyeckue yrnpaxHEHHs U UTPBL:
BHHUMAaHUS, «CoeauHu Hauajao v KOHEI,
MBIIIJICHUS, «lupposkar,

OpHCHTALINNB «Pucyem no kieToukam,
IPOCTPAHCTBE «bynpBHUMATEICH
27 PazButue [Tcuxonornyeckue ynpakHeHHs U UTPHI:
BHUMaHHS, «l'oBopsue yace», «bynb
CITYXOBOI BHHUMATEJICH»,
IAMSTH «B Tpu sTanay, «/pyrumu cioBaMmy,
«KoHcTpykTOp»

28 PazButue [Icuxonoruyeckue ymnpakHeHUs U

BHUMAaHU, HTpBL

3PHTENBHOI 1 «3amnoMHu U nepepucyi», «Pucyem
CITyXOBOMIIAMSITH, MOKJIETOUKaM», «HeM MOX0XKHn»,
MBIIUJICHUS «Tapamen
29 | Pasurme [TcHXOIOrHYECKUE YIIPAKHEHNUS U

BHUMAaHUS, urpbl:» CrOMOIIBIO CTPEJIKN»,
MBIIUIEHU «3anoMHU U

A, noBTopmu», «Pacmudpyit», «Cobepu

aMATH CJIOBA BKOITUJIKY

30 PazButue [lcuxonornyeckue ynpakHeHHUs U UTPBI:

BHHUMaHU, «CTpenka-nmoMOUTHULIAY,
JIOTHYECKOT'O «'paduueckuit quKTaHTY, «/[Ba
MBIILIEHUS, NpU3HaKa-JBa IpeaMeTar,
MPOCTPAaHCTBEHHO «KoncTpynpoBanue ciioB»
i
OpUEHTAIUU
31 | PasButHe [Tcuxonmornyeckue ynpakHEHHS U UTPHI:
BHHMAaHH «l'oBopsKe Yyack», «B Tpu sTamay,
s, «bynbpBHUMaTENCHY, «/pyrumu
CITYXOBOI cinoBammu», KoHcTpykTOp
naMsITH
32 JlMarHocTHKa «KoppekTypHas mpo6ay, «3anoMHu

naMATHHU BHUMaHUA

U TIoBTOpU», «10 CI10B,
«ITukTorpammar,
«J1abUIBbHOCTHY
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8 kiacc

33 JlnarHocTuka «Haiiu 3akOHOMEPHOCTD,
MBIIIJICHHS, «AHaJIOTUN, 2
SMOILMOHATHHO- «CpaBHEHHE TIOHSITHIT», METOTUKH
BOJIEBOI «Camoouenka»,«/lepeBoy,
cepr «OTHo1IeHue K yueoe»
34y,
No Tema Ocnosnvle 6uovl yueoHoul Kon 0P
oesamenbHoCmu -60
Yacos
1 JlnarnocTuka Komrmnekc meronuk: «/ckiarouenue
MO3HABATEIbHbI JUIIHETOY», «AHaIOTUNY», TecT 1
XIIPOLIECCOB bypnonaup.
2 | JImarmocruka Metoauka «CaMoOOIIeHKa, 1
HMOIIMOHAIBH «OTHo1IeHHE K yuehey,
o- «IlIxanaTpeBOXKHOCTH Y,
BOJICBOMC(EephI
3 | O3HakoMmJIeHUE [Icuxonornyeckre ynpaxkHEeHUs U UTPHI:
c «l'azeTkay, «S1 HUKOrAA HEY, 1
HeIsIMU3aHATH «Camoe OEHHOC»
H, bopmoii
paboThI;
MIPUHSITHE TIPABHII,
4 Pa3BuTHE HaBBIKOB [Icuxonorunueckue YIIPA)KHCHUSA U UT'PBIL:
B3aMMOJIEHCTBHS «Moe HacTpoeHue» , « He ypoun, 1
B3aUMOMOHMMAHHM «AxTHBHTH», CKBO3b KOJBLIOY,
g «l'opsAuniictyn», rpynmnoBoe
o0CyXIeHHE.
5 PazButue [Icuxomornyeckue ynpaKkHEHUS U UTPHI:
HaBBIKOB «IToitmu Mens», «Tpu Bompocay, 1
B3aMMOZICHCTBYS, «YIepKUIIapUK»,
B3AMMONOHIMAH TPYIIIOBOEOOCY X ACHHE.
usi
6 PasButne [cuxomornyecKue yupaxHeHusT 1 https://yandex.ru/images/
HABBIKOB UTPBI: MUHU-JICKIIHS, YIIPAKHEHHIE 1 ch?text=l'[;)e(?(%n TAKRTIKA
KOMaHIHOTO «Cuet 10 10», 02
B3aUMOJIEICTBUS, «JIBYDKEHHE 10 OZHOMY», 00CYXKIECHHE. KOH(IMKTHOr0%201n0Be/
pa3BUTHE YMEHHUS eHu
IPOSIBIIAT sa&source=related-duck
WHUITUATUBY
7 Passurre ymenus | Ilcuxomornyeckue ynpaxHeHUs U UTPBL:
opuentupoBathes B | «Tenerpammay, «Kensrckoe komneco, 1

MEHSIOIIEHCS
CUTYyalluH,
pacro3HaBaTb CBOM

YyBCTBa U
IIPEANIOYTECHUS

«UTos yHOLLY C 3aHATUS»
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8 | CosepmencrsoBan | Ilcuxomoruueckne ynmpaxHeHUs M UIPbIL:
ue «IIpaBna wiu BEIAYMKa»,
KOMMYHHUKATHBHBIX M «YB%I’GHHOCGTB»’
HABBIKOB, «Mow omuOKu», 00CyKIeHUE
CaMOIIO3HaHUE
9 COBepH_IeHCTBOBaH [Tcuxonoruuyeckue YIIPA)KHCHUSA U UT'PBIL:
ue «Baxxnoe», «IIpumeps oOpas3»,
KOMMYHHUKATHUBHBIX «MotiGaras»,
HABBIKOB, «KomrekuustpeBormny,
CaMOTIO3HAHHE, «[lepeTsruBanue ra3eTb», 00CyXKACHHUE
pasBuTHE
YBEPEHHOCTHU
10 | Camonosuanwue, [TCHXOJIOrUYECKUE YITPAKHEHHUS U
pPa3BUTHEHABBIK urpsl: Ynpaxsaenue «CUMBOI MOETO
OB S», «5 3aBumyto Tebe...», «IToHTBIY,
caMoIpe3eHTalluu o0cyxkaeHue
11 Passutue ymenus | Ilcuxonorumueckue yrnpaxHEHUS U UIPBI:
CIlyllaTh, OTCTauBarh| <« rop:Kych co0o0M, Koraa...»,
CBOIO TOUKY 3PEHHUS «TricpaBULIBCS
— ThI HECIIOCOOEH. ... »,
«TanucMany,3aKIIIOIUTEITLHOC
00CYXKJICHHE
12 | ®opmuposanue [Icuxonornyeckue ynpaKHCHHUS | https://yandex.ru/images/
. sear
WTPHIL:
MTO3UTUBHOTO g7 )
OTHOLICHISIK CeGe «CHEXHBIA KOM», «MOH KyMHUPBI», ch?text y“&:}]m“e““” 02
HOKPYXKAOIINM, «lI —KyMup», 06CY)KI[CHI/IC 1% 020cHaTna? 0203MOHHO
HaJ
OCO3HAHE CBOUX bHOT0% 20Hanpsxenus %
MIPEITOYTCHHIA 20y
%20aeTeii&source=rela
ted-duck
13 | Passurue ymenus BBonnas Gecena.
aHAIM3UPOBATh CBOM | [lcuxonmorudyeckueynpakHeHUs U
pecypcHbIE U UTPBL:« Acconnanus —
NPOOJIEMHBIC 30HBI npodopueHranusy, , «YTomHe
MTOMOTAET, YTO MEIIACT B
BBEIOOPE»,00CYKICHHE
14 Oco3Hanue [Icuxonornueckue ynpaxHEHUs U UTPHI:
YYaIIUMUCS CBOUX «He3akoHUeHHBIE MMPECIJIOKCHUSA,
CUJIBHBIX CTOPOH, ((BOCHOMI/IH&HI/I?I»,
TIOMCK CKPBITBIX «ATIIOIUCMEHTBI», 00CY K ICHUS
pecypcoB _
15 | Passutue  ymenus | Ilcuxonornueckue ynpaxHEHHS H UTPBI: https://yandex.ru/images/
> sear
«[IpodeccrnoHanbHBIN SKCIEPUMEHT»
OLPCACTIATE pod P ’ ch?text=ITpodeccun®203
KauecTna, MeToanka «Kapra mHTepecoB», ana
HEOOXOIUMBIE  JUIA o0Cy)KaeHue HUA%20019%200eTen&s
our
npodeccun
ce=related-duck
16 dopMHpOBaHHUE [ICUXOIOTUYECKUE YIIPAXKHEHUS https:// yangeeaxr' ru/images/
CIIOCOOHOCTHU Y UTPBI:poJieBas Urpa ch?text=Tpodeccun¥ 203
TUTAHUPOBAThH CBOE «OKCTIeTUTIUSY, aja
Oynymiee, «IIpodeccuoHatbHbIE Hus1 % 20119 % 20neren&s

our
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https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20снятия%20эмоционального%20напряжения%20у%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профессии%20задания%20для%20детей&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профессии%20задания%20для%20детей&source=related-duck
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OIIpELEIIATh KauecTBa»,00CyXkKIeHUE ce=related-duck
CBOM PECYpPCHI
17 IMTomorip B Beoanast 6ecena.
ONpPENECICHUUB [IcuxonornyeckueynpaxHeH!
npodeccruoHaIbH sl UATPBIL:
oiicdepe, B « xouy!», «Konuika ymMeHUN U
COOTHECEHUN HaBBbIKOBY,
SKeJIaHuU 1 ((Ta6J'II/IHa PECYPCOB U
BO3MOKHOCTE TPaHUL,00CYKICHHE
i
18 Juarnocruka Metoauka nu3y4eHuss MOTUBOB
MOTHBOB npodeccuoHaNbHON ACSITETbHOCTH
npodeCcCHOHAIbH Nneunoi T.U., IJ1O E.A. KnumoBa
ot
JIeATEIbHOCTH
19 PazButue [Icuxonornyeckue ynpa>xHeHHs U UTPBbI:
BHHMAaHHS, «Pucyem no kneroukam», «Haiinu
MBIIJICHUS, CJIOBA,ITPOTHUBOIIOJIOKHBIC I1O
MPOCTPaH-CTBEHHOM CMBICITY»,
OpUEHTAINN «AHarpammsl», «JlomnonHu
MIPEJIOKEHUS,
«YT0 OBLIO OBI, €CIIH...»
20 PasButne ITcuxonornyecKue
BHUMAaHUS, ynpakHeHust uurpsl:«lIpaBma
JIOTUYECKOTO Ty, «A Hy-Ka OTBIIIN,
MBIILICHHUS, «[Ipoutu mocnoBuiry», «O01me
BOOOpaKeHUS IIPU3HAKNY,
«Haiau npuuuny»

21 PazBurue [Icuxonornyeckue ynpaxHEHHs U UTPBI:
BHUMaHMUS, «Yragai anciaoy, «Kto 0onbIey,
JTOTHYeCKOTO «byns BHUMaTenen», «lIpuaymain

MBIIUIEHHUS,CIIyXOB HPCTOKCHHE)
OUITaAMSITH,
MIPOCTPAHCTBEHHOMN
OpUEHTAIHN
22 | Pa3Butne BHUMaHMs,| lIcHMXolorMueckue ynpaxHEHHs U UTPhIL:
3PUTENBHOM TTaMSTH, «bynpe BHUMarenen», «I1o
MBIIILICHHS, KOOpJMHATaM,
NPOCTPAHCTBEHHOTO «I'ma3 —pororpad», «Kpunrorpammay,
BOOGPAKEHHS «Tanrpam»

23 Pasputne [lcuxonornyeckne ynpaxHEHUs U UTPHI:
BHUMAaHWUS, «3aroMHu 1 BOCIIPOU3BEIN»,
MBILIICHHYS, «O6pazyemmape, «Tpu ciioBay,

3pUTEIbHON MaMITH «Kpurrorpamman

24 | Pa3Burue BHUMaHus, | lIcuxomoruueckue ynpaxHEHUS U UTPBIL:

CITyXOBO#A U «bynbs BHUMarenen», «Tpu cioBay,
3PUTEIBHOM MTAMSITH «ITokoopauHaTam»

25 Pa3zButue [Tcuxonmornyeckue ynpakHEHHS U UTPHI:

BHUMaHHSI, «Pacumdpyit ppazy», «IIpaBna 1,
CITYXOBOIA U «3arnoMuHaeM IENOYKY CJIOB)

CMBICJIOBOM MaMSITH,
MBIIIICHUS



https://yandex.ru/images/search?text=Профессии%20задания%20для%20детей&source=related-duck

28

26

Pa3Butue
BHHUMAaHMHAA,

MBIIIIECHHS,
KOHCTPYKTOPCKHUX
cnocoOHocTENR

Ilcuxonornyeckue yIpaXKHEHHUS]
18rpsr:

«Haiinu 3akoHOoMepHOCTBY, «Mrpa B
S»,«Yoepu cruukuy, «Tanrpampy,
«/lai1 coBeT»,«Kpunrorpamma
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27 PasBurue TTcUXOMOTHYECKUE YIIPAKHEHHS U UTPBL: https://yandex.ru/images/
BHUMAHUS, «CoeHM HAYaIo U KOHEI, T text=3asear —
MBIIIICHHUS, «udposkay, ’ %/2(1)}2[14;1 0B

OpHEHTAINNB «Pucyem 1o kieroukam», OneTeii %2012 % 20pasBnT

HPOCTPAHCTBE «bynbpBHUMaTeIEH»
%20BHUMAHUA&KSOUTCE=T

elat
ed-duck
28 PazButne [Icuxonornyeckue ynpaxHEeHUs U UTPbIL:
BHHUMAaHHS, «l'oBopsiue yacel», «byab
CIIyXOBOH NaMATH BHUMATCIICH»,
«B tpu 3Tana», «Ipyrumu ciosammy,
«KoHCTpyKTOPY
29 PasBuTne [Icuxonornyeckre yHnpaxHEHHUS | https://yandex.ru/images/
BHIMAHI, PR Ch‘)teXt=3:§gI{Hﬂ° 020Ha
3PUTEIIBHOM 1 «3anoMHH U nepepucyi», «Pucyem : 9520
CIIyXOBOMIIAMSITH, 0 KJIETOUKam», «deM moXoxKuy, DHTCALHOCYs 20B0cHpI
MBIILTCHIA «Hapazen> Tue&source=related-
duck
30 PazButne [Icuxonmornyeckue ynpaxHEHHUs U
BHUMaHMSI, Uurpbl:» CIIOMOIIBIO CTPEIKH,
MBIIIJICHU «3aroMHH U TIOBTOPUY,
51, TaMSATH «Pacumdpyit», «Cobepu croa B
KOITUJIKY
31 | Pa3Butue BHUMaHUs, | [ICHXOIOTHYECKUE YIIPAXKHEHHS U UTPBI: https://yandeXx.ru/images/
«Crpenka-nomonnuuay, «I'papuueckuii sear
ch?text=Ynpaxnenue %2
Ona
%20xoH1eHTpanuK %20
BHH
MaHuA %0 201515 % 201mKo.1
bHHI
KkoB&source=related-duck
32 PasButne [cuxonornyeckue ynpaxHeHUs U UTPBI: https:/7yandeXx.ru/images/
BHUMAHMA, «CTpeHKa_E{ OMOTIHLEY, ch?text=K(§ eaEKHI/IOHHbIe
JIOTUYECKOTO «['padmaeckuii TukTaHTY, «/IBa &0)2
MBIIIUICHHUS, IIpU3HAKa-/1Ba IIPEIMETay, OynpaxneHus1%20cnocod
IPOCTPAHCTBEHHO «KoHcTpyrpoBaHue CI0B» CTB
1 OpueHTalMH yioume%?20pa3sutnio %
20m
blIeHuA&source=relat
ed- duck
33 | PasBuTtHe [Icuxonmornyeckue ynpaxHESHHs 1 UTPHI:
BHUMAHH «[oBopsimye yacw», «B Tpu dTamnay,
1, «bynbBHUMarenen», «pyrummu
CITyXOBO croBamm», KoHCTpyKTOp
AnamsTu
34 Jlnarnoctuka «KoppexrypHas npo6a», «3anoMHu
MaMATHHA BHUMAHUS, UnoBTOopu», «10 coB,
MBIIJICHUA «[Inxrorpammay,
«JIabumpHOCTBY, «Hakau
3aKOHOMEPHOCThY,
«AHamorumy,

«CpaBHEHHE TTOHSITHINDY
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https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20для%20детей%20на%20развитие%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20для%20детей%20на%20развитие%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20для%20детей%20на%20развитие%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20для%20детей%20на%20развитие%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20для%20детей%20на%20развитие%20внимания&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20зрительное%20восприятие&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20зрительное%20восприятие&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20зрительное%20восприятие&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20зрительное%20восприятие&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20зрительное%20восприятие&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20зрительное%20восприятие&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20зрительное%20восприятие&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20на%20зрительное%20восприятие&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20концентрацию%20внимания%20для%20школьников&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Коррекционные%20упражнения%20способствующие%20развитию%20мышления&source=related-duck
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Hroro 344
9 knace
Ne Tema Cooeporcarnue 3auamus Kon-60 J0P
uacoe
1 Jlnarnoctuka Kommnnekc meroguk
Mo3HaBaTeIbHOU chepbl 1
2 O3HaKOMJICHHE C Metonukn «CaMoorcHKay, « OTHOIICHNE
LEISIMU K 1
3aHATHH, HopMOit yaebey, «kama
paboTHI; TpeBoxkHOCTU»I [cXOMornyeckue
NPHUHSITHE IPABWI, | yIpaXHeHHs U Urpbl «MoE& HacTpoeHue»,
JIMarHOCTHKA «Ilepenato Tebe MU
SMOLIMOHABHO-

BOJICBOI cpephl
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3 | Akryanuzauus onbita | [Icuxonornueckue ynpaxHEHUsI U UTPBI:
OTHOILLIEHUI C APYTUMU «Moe HacTpoenune» OnpoCHUK
JIFOIBMU U «Oxumanusy,
[pECTaBICHUS 3apanne «CBoOonay, TpyImnoBoe
0 cBoOo1e BEIOOpaA, 00 o0CyXKIeHHE.
OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOI
BBEIOOD
4 Pactmpsare [Icuxonmornyeckue yrnpakHEHUs U UTPHIL:
npeacTaBieHue o cede, | «Jlagomkay, «BeicTpauBaemcs 10..»,
CBOUX OCOOCHHOCTSIX. «Hora
I'ynnusepay, «Mmenay, rpynioBoe
00CYKJICHHE.
5 CnocoOcTBOBaTh [Icuxomornyeckue yrnpakHEHUs U UTPbIL:
dbopMupoBaHUIO «O6mnakay, «I[lopTpet 1o mamaTuy,
aJeKBaTHOHU «Yranaii-
CaMOOLICHKH. Ka posby, «KTo S», «Ilokaxu nansuem»,
dopmupoBarh oOcyXKIeHHe.
IIPEJICTaBICHUS O
pa3HbIX
COLIMATIBHBIX POJISIX
6 AKTyanuzanus [Icuxonmornyeckue yrnpakHEHUs U UTPbI:
MPECTaBICHHI O «Haiinu ce0s», «l]BeTUK-CEMHIIBETUK,
JIM9HOCTHBIX «Iennoctu», «Heoburaemblit 0CTPOBY,
neHHoctax. 3ydenue
COOCTBEHHBIX
LEHHOCTEN
7 dopMHupOBaHHE [Icuxomorndyeckue yrpakKHEHUS U UTPHI: https://yandex.ru/images/se
HABBIKOB arc
3¢ (EeKTUBHOTO «Hronoukay, «Tpoiikn», « TaMOxKHA», h?text=Ynpaxuenus1%20x
0o01IeHNs st
(HeBepOaIBLHOTO) IPYINIIOBOE 00CYKIEHHE %20pa3BuTHs%%20HABBIKO
B%
2000menus&source=relat
ed-duck
8 |®opmuposare HaBbikH | [Icuxonornueckue ynpaxxHeHUsI U UTPBL: https://yandex.ru/images/se
3¢ (HEeKTUBHOTO «Baxnoey, « «llepeTsruBanue ra3erb», arc
o0meHus Pacckaszy, «PasroBop», «Moé h?text=Yopaxueane%20u
(BepOanbHOTO) JT00UMOe», a%
o0cyxaeHue 20pa3Butne%20HaBbIKOBY0
20
abdekTnBHOr0%200061116H
us &source=related-duck
9 | Jarp mpeacraBnenus o MuHu-nekuus «bapbepbl 0OIIEHU»
KOMMYHUKaTUBHBIX | [Icuxonmorudeckue yrnpakHEHUs U UTPHIL:
Oapbepax, Ponesas urpa «IIpusiTHBIN pa3roBop»
COBEpILIEHCTBOBaTh | YnpaxHeHue «VcnopueHHblil Tenedon»
HABBIKU UX «[ToroBopumy», 00CyxIeHIE
IIPEOIOJICHHUSI
10 | dare npencrasnenue o| Munu nekuus « Tunel KOH(IMKTOB»
poiu koH(pUKTOB B | [Icuxonornueckue ynpaxHeHUs! U UTPHI: https://yandex.ru/images/se
OTHOIIECHHUSX. « arc
dopmupoBath HaBbikH | HIH 9», «Jlebenp, pak u mykay», «HyxHO h?text=I1podunaxtrka%20
0eCKOH(IIMKTHOTO 1 KO
o0IIeHus YMETb CIOPUTH?» 3aKIIOUUTEIBHOE HbIMKTHOr0%20HOBEICHH
obcyxeHHe s&source=related-duck
11 ITo3nakoMuTs ¢ [Tputua-meradopa, TeOpEeTHUECKUI

IMOHATHEM CTpPECCAa U

¢dbopmMupoBaThH

Marepuall, ICUX0JI0TUYECKUE
YIPaXXHEHUS U

https://yandex.ru/images/se
arc

h?text=ITcuxonornyeckue



https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнения%20для%20развития%20навыков%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Упражнение%20на%20развитие%20навыков%20эффективного%20общения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Профилактика%20конфликтного%20поведения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck

32

MMO3UTHBHOE %2
OTHOIIEHHEK HEMY urpbl: « CTpeccoBble CUTYaIlMH U3 Oympaskaenus&source=rel

OTIBITaY
’ ated-duck
«UyBcTBYIO ce0si XOPOIIIOY,


https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
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12 [To3HakoMUTH CO BBoanas 6ecena. [lcuxonornyeckue
Criocobamu YIPaKHEHUS U UTPBI: https://yandex.ru/images/se
MIPEOJOJICHUS «IIpocebay, , «Ckanay, «Mo3roBoi arc
cIpecca, HITYPM, h?text=IIcuxonoruueckue
OCO3HAHHE «Jlagomkay, TpymmnoBoe 00CyXIeHUE %2
JUYHBIX Oynpaxnenus&source=rel
pecypcoB. YUuTh ated-duck
criocobam
OKa3aHus
MICUXOJIOTUYECKOU
MTOJIJICPKKHU
13 CrnocoOcTBOBaThH [Icuxonornyeckue ynpaxHeHUs U
Oco3HaHu0 Urpsl:«Sl
COOCTBEHHOM Kak Bce... S He kKaK Bce...», 0ecena «Mbl https://yandex.ru/images/se
YHUKaJIIBHOCTH U BCC arc
YHUKAJIbHOCTH PasHBIC h?text=IIcuxonornueckue
JPyroro «IITammel crepeoTuns», «OueHn %2
BBICKa3bIBaHUE, «C0O3BE3AUEY, Oynpaxuenus&source=rel
o0cyxaeHue ated-duck
14 dopmupoBaHue IIcuxonornyeckue ynpaxXHEHUS U UTPHI:
CIocoOHOCTH Poneras urpa «xcniequius»,
IJIAHUPOBATh CBOE «[IpodeccrnonanpHbie KauecTBay,
Oyayiiee, onpeaensiTh oOcyxKaeHue
CBOM PECYPCHI
15 O3HakoMJIeHHE ¢ becena «JInuHOCTHBIE OCOOEHHOCTU U
MHPOM BBIOOD
npodeccuit, X BUAAX npodeccun»
u - Ankera «l OTOBHOCTB K BEIOODY
THUTIAX, BO3MOXKHBIX npodeccuny.
omnOKkax B BeIOOpe | -/lnarHoctuka 0cOOCHHOCTEH XapakTepa
npodeccuu. (Tect Ali3eHKa) U TeMIIepaMeHTa
(MeTonuka
T.JIupn)
-«Kapra nnrepecon»
16 |O606meHue IIcuxonornyeckue ynpaxHEHUsS U UTPHI:
" «10 xemanuit», «Xody 1 MOTY»,
MOJIBE/ICHIC «Mosikapbepay, MOABEAECHUE
UTOTOB
WUTOTOB
17 3HAKOMCTBO C BBojnas 6ecena
METOAAMUTPEHUPOBKU anamHeHHﬂ Ha pa3BUTHC BHUMAaHUSA:
BHUMAHW, «KoppekTrypHbie TabIHIIbI,
5 (heKTHBHOTO «[Inmm nemymaity, « Iunrymas
3alIOMUHAHUA, MalllHKa»,
TPEHUPOBKHU « I'paduyecknii TUKTAHTY.
MBIILICHHUS.
18 3HAKOMCTBO C BBognas 6ecena YnpakHeHus Ha
METOJIaMU pPa3BUTHE PA3TUYHBIX BUIOB MAMSTH:
s dexTuBHOTO 3annomuHanue 10cioB, 3pUTEIbHBIX
3aIIOMMHAHUA, o0pa3oB, nudp (Ha
pa3BUTHE CIIyX U 3pUTENIBHO)
3PUTENBHON U
CIYXOBOMITAMSITH.
19 PazButue Vnpaxuenusa«OTcpouyeHHOE
BepOATbHOMTIAMSTH BOCNpousBeneHney, «Hapucyi no
u aMsAaTH,
OMOCPEAOBAHHO «3amoMHHU U
TO3aIIOMHUHAHUSL. Hapucyn», «IIukrorpamMmmb»



https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
https://yandex.ru/images/search?text=Психологические%20упражнения&source=related-duck
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20

PazBuTHe MBIIIIIIEHUS.
3HAKOMCTBO C BUAAMHU
ndopmamMu
MbIIUIeHUs. Pa3Butue
onepanui
JIOTHYECKOIO
MBIIILICHUS.

VYnpaxuenus «Hanau
JIMILHEE CIIOBOY, «Yrajaai npeIMeT
noonucanuioy, «Harmou oOiee,
«Haiau 3akoHOMEPHOCTh)
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21 | PazBuTHE yMeHUS VipaxxHeHue «Yraait 5KHBOTHOE, https://yandex.ru/images/se
BBIICIATD «Jlomosau y3op», «udp» arc -
CYILLIECTBCHHBIC JlpIxarenbHbIe YIIPa)KHEHUS, THMHACTHKA h?teXt=3aﬂaHuH’1 /02010puc
NPU3HAKH, AJisiriias . g’ﬂ
orepanuit VYrpaxuenue«Camoe riaBHOE» /020BTOpYIO ()//*:JZOHOHOBHHV
Kﬂ;gg?g?ﬁ;ﬂg;{%. 20n0%20kneTkamMm&source
=related-duck
22 PasBurtue Vpaxuenue «[lepenumm 6e3 ommooK», https://yandex.ru/images/se
BHUMAHWS, «KoppexrypHas mpoba» T arc .
KOHLICHTPALIUU 'MMHACTHKA [UIS V143, 2text=Ynpaxnenusn%201
COCPETOTOUYEHHUS. ypenaKcauHOHﬂoeinpancHeHHe 5 V2 OpasBiT I/JII_;%)ZOBHI/IMaH
npakHenus «Hariau crioBay, «Haiion -
OUIHOKID %20y%20B3pocibrx&sour
ce=related-duck
23 PasBurue ymenus YapaxkuaeHus: «OnopHbIe CUTHAIIBI,
BBIJICTISITh «Borpoc—oTBeT», peaKcariOHHOS
CYIIECTBEHHOE, YIOpaXHEHHE YIPaKHEHHE
Pa3BUTHEHABBIKOB «[lepenyTaHHBIITKOHCTICKT,
OTIOCPEIOBAaHHOT «BoccTaHOBY HEBUIUMOE»
03allIOMHHAHUS.
24 PazButue VYnpaxuenus «llanromuma,
BepbanpHOMmamsaTn  |«MoMeHTanbHoe POToN, «3aMETKH
1 HAaBBIKOB HAITOJIAX», JIBIXaTCIIbHOE
OIOCPEI0OBAHHOTO yrpakHeHUE YIpaKHEHUS
3aMIOMUHAHMS. «O0pa3Has maMsThy,
«OMOITMOHAIbHAS TTAMSITh)
25 Pa3Butne VYopaxHeHus «3amoMHu yuciay, «Uto https:/7 yand%XrérU/ Images/se
KPaTKOBPEMEHHO HU3MEHUIOCH, «UTO JUIIHEE) T v—eT.
3pUTEIBHOMN U «3anuIy ToTaMsITHY, IbIXaTeIbHOE .
cny:;i(;zl;;h:nn, YHPARHEHHE %20pa3Butnsa%20namMsaTa
%2
0n%?20BHNMMaHUI&SOUrce=
related-duck
26 PasButue Vipaxuenus «Halinm 3akoHOMEPHOCTEY,
BHUMaHUs, «Urpa B 5», «YOepu CIUIKn»,
MBIILICHUS, «TaHrpamy,
KOHCTPYKTOPCKHX «Kpunrorpammay, «KpacHo-
CHOCOBHOCTEH YEePHBICTAOTHUIIBI
27 | Pa3BuTHE BHUMaHHS, YpaXHeHUS ¥ UTPBI: https:/7yandex.ru/images/se
MBIIILIEHUSL, «CoeIuHU HAYall0 U KOHEL, arc
OpHCHTALINNB «LHI/I(prBKa», h?teXt:HCI/I;(OHOFI/IHCCKI/IC
NPOCTpAHCTBE «Marpuiisl PaBena» %2
03amannsa%20Ha%20BHIMA
Hue&source=related-duck
28 PasBurie Viipa)KHEHHs U UTPHI:
BHUMAaHMUS, «l'oBopsue yack», «bynb BHUMATEIECHY,
CIIyXOBOUW TTaMSITH «BTtpu 3Tanay, «/Ipyrumu cioBamMuy,
«KoHCTpyKTODY»
29 | PazBurue BHuMaHus, | [lcuxonornyeckue ynpaxHEHUS U UTPHI:

3pPUTEIBHON U
CIIyXOBOMIIAMSTH,
MbIIIeHUS PasBuTne

«3anoMHU U IIEpEPUCYiI»,
«KoppekrypHasmnpobay, «Uem
noxoxuy, «lapagbi»

https://yandex.ru/images/se
arc

h?text=3amanna%20na%20
mna

MATE%201%20BENMaHE&
SO



https://yandex.ru/images/search?text=Задания%20дорисуй%20вторую%20половину%20по%20клеткам&source=related-duck
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32 Pa3Butne [Icuxonoruyeckue ynpaxHeHuss 1 urpei;| 1
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